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¢EL COLERA ES

PREVENIBLE?

SI, A través de un manejo

apropiado de los alimentos y
el agua para consumo
humano, las practicas

higiénicas y el saneamiento
basico del entorno.

%

<5

¢ QUE ES EL COLERA?

Es una infeccién intestinal aguda, causada por
la bacteria Vibrio cholerae, que se caracteriza
por la aparicion de diarreas abundantes, vomito
y deshidratacion.

Esta enfermedad puede ser grave, e incluso
llevar a la muerte si no se recibe tratamiento
medico oportuno.

éCOMO SE TRANSMITE?

Al consumir agua o alimentos
contaminados

Al contacto directo con heces o vomito
de las personas infectadas \ly

Al contacto con utensilios
contaminados

Al no lavarse correctamente las
manos luegodeiral bafo

éCUALES SON SUS SINTOMAS?

@ Diarrea aguada con apariencia de
“‘aguadearroz”’yolorfétido ~ \\I/
e

@ Voémito
@ Debilidad general
@ Calambres

¢ COMO SE PREVIENE?
@@ Lavese las manos con abundante
aguay jabén:
v Antesde comer
v Antes de preparar los alimentos
v Despuésdeiral bafio
v Después de cambiar un pafal

v Si ha estado en contacto con heces o
vomito de una persona enferma o que se
sospeche que lo esta

@ Sdélo consuma agua potable, hervida,
purificada o tratada con cloro

@8 No introduzca recipientes sucios,
contaminados, las manos o cualquier
otra cosa que pueda contaminar el agua

Consuma alimentos bien cocidos y de

reciente preparacion Z
-

El pescado y los
mariscos son una de
las principales fuentes
de contagio si no estan
bien preparados

@ Lave los vegetales, hortalizas
y frutas con agua limpia y
tratada antes de consumirlos.

Mantenga los alimentos bien tapados y

no mezcle alimentos crudos con

alimentos preparados \ll I/
AN Z—

Lave y desinfecte los
utensilios de cocina
usados por la persona
enferma o que se
sospeche que lo esta.

No permita que las personas
enfermas manipulen
alimentos.

Mantenga los residuos solidos en bolsas
y recipientes con tapa y no los arroje al
suelo, a los rios, o a los predios
desocupados.
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