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SABE

ANTECEDENTES

La encuesta SABE se crea a partir de la necesidad de contar con informacién
confiable sobre un grupo poblacional del cual se conoce que para el 2050
representard cerca del 14% de la poblacién general, por lo que se hace urgente
contar con politicas publicas que permitan adecuar la atencidn en multiples
niveles, politico, social, econdmico y sanitario.

Inicialmente esta encuesta fue disefiada por la OPS y la OMS con el objetivo de
evaluar el estado de salud de las personas adultas mayores de siete ciudades de
América Latina y el Caribe. Luego se diseiia el componente para Colombia y se
inicia su aplicacién en 2013, adicionando la medicién de marcadores bioldgicos en
la poblacidn, a través de pruebas de laboratorio clinico, evaluacion de la presiéon
arterial, medidas antropométricas y la evaluacién de la funcionalidad.
SABE Colombia hace parte del Sistema Nacional de Estudios y Encuestas
Poblacionales para la Salud, del Ministerio de Salud y Proteccidn Social con el fin
de dirigir, reunir 'y consolidar todos los estudios relacionados
con la salud en Colombia y disponer de informacién relevante, suficiente,
oportuna, confiable y de calidad para la toma de decisiones en salud publica.
Asi mismo, este estudio responde a lo definido por Colciencias en el Plan
Estratégico de Investigacion para Colombia 2010-2020.

OBEJTIVO GENERAL

Conocer la situacién actual, en el ambito rural y urbano, de la poblacién de
personas adultas mayores en Colombia, a través de la exploracion y evaluacién
interdisciplinaria y a profundidad de la vejez y el envejecimiento, en el marco de
las Determinantes del Envejecimiento Activo y desde el modelo de las
Determinantes Sociales de la Salud.
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1. Caracterizar el estado general de los Determinantes del Envejecimiento Activo
en la poblacién colombiana de 60 afios y mas.

2. Caracterizar el entorno fisico y social de las personas adultas mayores y su
distribucion de acuerdo con las condiciones demograficas, geograficas y
econdmicas del pais.

3. Caracterizar los Determinantes Conductuales del envejecimiento activo en a
cuanto a habitos, actividad fisica, estado nutricional, salud bucal y autocuidado.
4. ldentificar las condiciones sociales y materiales de bienestar, la prevalencia de
los principales factores de riesgo y protectores, la morbilidad, los sindromes
geriatricos, la funcionalidad y la discapacidad en la poblacién adulta mayor del
pais.

5. Caracterizar el uso y acceso a servicios de salud en lo que se refiere a
hospitalizaciones, servicios de atencién ambulatoria y servicios preventivos en
salud, acceso a medicamentos, uso de laboratorio clinico, ayudas diagndsticas y
satisfaccién del usuario.

6. Estimar la prevalencia de Enfermedades Crénicas No Transmisibles, en las
personas adultas mayores, a partir de la medicion de biomarcadores.
7. Caracterizar las personas cuidadoras familiares de personas adultas mayores en
cuanto a los aspectos sociodemograficos, las caracteristicas y consecuencias del
cuidado, las percepciones y necesidades de formacién, los niveles de satisfaccion
y bienestar y las condiciones de salud.

8. Describir, comprender e interpretar la calidad de vida de las personas adultas
mayores colombianas y los aspectos significantes que subyacen al concepto,
desde una perspectiva de interaccion.

ALCANCE
TEMATICO

SABE permite conocer informacién sobre las personas adultas mayores a nivel
nacional y para 5 regiones del pais.

Se espera que los resultados arrojados por SABE sobre la poblacidon adulta mayor
del pais sean en términos de determinantes de la vejez activa, estos es, conocer
sobre las condiciones sociodemograficas en las que viven las personas objeto del
estudio, sus habitos, su actividad fisica, el estado nutricional, la salud bucal y el
autocuidado.
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Determinantes del envejecimiento activo: se considera el conjunto de factores
socioecondmicos, de entorno social, de entorno fisico, personales, conductuales,
de condiciones de salud y de uso de servicios de salud, que establecen la dinamica
del proceso de envejecimiento.

Determinantes socioeconomicos: factores como el sexo, la edad, el nivel
educativo, el nivel de ingresos, la etnia, la ocupacién, la fuentes de ingresos y la
afiliacion al sistema de seguridad social, que inciden en el estado de salud.
Determinantes entorno social: aquellos factores sociales que inciden en el estado
de la salud, segin el enfoque de los determinantes sociales de salud.
Determinantes entorno fisico: condiciones fisicas del espacio en el que se
desarrolla la vida de la poblacién y que incide directa o indirectamente en el
estado de su salud.

Determinantes de factores personales: condiciones personales que afectan el
estado de salud.

Determinantes conductuales: habitos o estilo de vida que ejercen las personas
que pueden determinar sus condiciones de salud.

Determinantes de condiciones de salud: enfermedades adquiridas que inciden
directamente el estado de la salud.

Determinantes del uso de servicios de salud: habitos en el acceso a los servicios
de salud para el tratamiento, control o prevencion de enfermedades.

FUENTE DE DATOS
(Tipo de operacion)

Encuesta por muestreo probabilistico por conglomerados polietdpico a personas
adultas mayores. Al final de la aplicacién de la encuesta estructurada, se llevd a
cabo la toma de medidas antropométricas, la toma de presién arterial y las
pruebas de funcionalidad a las personas seleccionadas en la muestra.

Ademads SABE tiene un componente cualitativo con:

- Narrativa individual

- Narrativa del grupo focal

- Encuesta a una muestra intencional de cuidadores familiares de adultos
mayores.
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Encuesta a personas adultas mayores

Sexo

Edad

Distribucion urbana - rural

Etnia

Educacidn

Ocupacion

Razones de trabajo actualmente

Fuente de ingresos

Afiliacién a salud

Afiliacidn a pensién

Percepcién de estado de aceras y andenes

Percepcidn de la cercania de transporte publico a la vivienda
Existencia de parques o areas para caminar

Existencia de centros deportivos o de recreacién

Existencia de sitios para sentarse en las paradas de bus o parques
Existencia de transporte publico para personas con discapacidad
Existencia de parqueaderos adecuados

Percepcién del uso y expendio de drogas como problema mayor en el vecindario
Percepcidn de la delincuencia como problema mayor en el vecindario
Percepcidn de la presencia de pandillas y vandalismo como problema mayor en el
vecindario

Percepcién del abuso de alcohol en las calles como problema mayor en el
vecindario

Percepcidn de la presencia de basuras como problema mayor en el vecindario
Percepcién del ruido excesivo como problema mayor en el vecindario
Relacion de tenencia del lugar donde vive

Nivel de hacinamiento

Servicios publicos

Formas de transporte

Percepcién de la importancia de la sexualidad en la vida

Percepcién de la importancia de la religiosidad en la vida

Nivel de independencia en las actividades de vida diarias

Consumo de tabaco

Consumo de alcohol

Frecuencia de actividad fisica

Nivel de desnutricién

Salud bucal

Prevalencia de hipertensién arterial

Presidn arterial controlada

Presencia de artritis-artrosis

Prevalencia de diabetes mellitus

Prevalencia de enfermedad isquémica cardiaca

Prevalencia de osteoporosis

Prevalencia de enfermedad pulmonar crénica

Prevalencia de cancer

Prevalencia de enfermedad cerebro-vascular
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INDICADORES Indicadores sobre Determinantes entorno social

Indicadores sobre Determinantes entorno fisico

Indicadores sobre Determinantes de factores personales
Indicadores sobre Determinantes conductuales

Indicadores sobre Determinantes de condiciones de salud
Indicadores sobre Determinantes del uso de servicios de salud

PARAMETROS A Proporciones
CALCULAR Promedios
Totales
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NOMENCLATURAS Y | ABVD - - Actividades Basicas de la Vida Diaria

CLASIFICACIONES AIVD - - Actividades Instrumentales de la Vida Diaria

ADA - - Asociacién Americana de Diabetes

AVD - - Actividades de la Vida Diaria

AVSPD - - Afios de Vida Saludable Perdidos por Discapacidad

CCS - - Condiciones Crdnicas de Salud

CIE - - Clasificacidon Internacional de Enfermedades

CIF - - Clasificacion Internacional de la Funcionalidad

CIREH - - Comité Institucional de Etica Humana

DCL - - Deterioro Cognitivo Leve

DM - - Diabetes Mellitus

DSM-5 - - Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales 5
ECNT - - Enfermedades Crdénicas No Transmisibles

ECV - - Enfermedad Cardiovascular

EDECO - - Estudio de Deterioro Cognitivo en Poblaciéon Colombiana
ELSA - - English Longitudinal Study of Aging

ENDS - - Encuesta Nacional de Demografia y Salud

ENSIN - -Encuesta Nacional de Situacion Nutricional en Colombia
EPC - - Enfermedad Pulmonar Crénica

EPCO - - Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica

EPS - - Entidad Promotora de Salud

FRCV - - Factor de Riesgo Cardiovascular

GOHAI - - Geriatric Oral Health Assessment Index

HDL - - Lipoproteina de Alta Densidad

HTA - - Hipertensién Arterial

IMC - - indice de Masa Corporal

LDL - - Lipoproteina de Baja Densidad

MMHG - - Milimetros de Mercurio

MMSE - - Mini-Mental State Examination

MNA - - Mininutritional Assessment

MUMA - - Muestra Maestra del MSPS

NESARC - - Encuesta Nacional Epidemioldgica en Alcohol y Condiciones
Relacionadas

NICE - - National Institute for Health and Care Excellence

NIH - - National Institute of Health

NSDUH - - Encuesta Nacional en Uso de Drogas y Salud 2005-2006
OA - - Osteo Artritis

SNEEP - - Sistema Nacional de Estudios y Encuestas Poblacionales del MSPS

UNIVERSO DE Personas residentes en Colombia con 60 afios o mas.
ESTUDIO
POBLACION Poblacién civil no institucionalizada, residentes en Colombia con 60 afilos o0 mas.

OBIJETIVO
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Muestreo con las siguientes Unidades de Muestreo:
UPM: Constituidas por municipios de mas de 7,500 habitantes.
USM: En las zonas urbanas, estdn conformadas por grupos de manzanas contiguas

MUESTRO Y del mismo sector y seccién censales, con un minimo acumulado de 96 viviendas.

ANALISIS En la zona rural, la seccién es el area minima de empadronamiento censal, y
usualmente tiene mas de 100 viviendas.
UTM: Son segmentos con un promedio de 12 viviendas contiguas (entre 6 y 17
viviendas). Este promedio de viviendas por segmento (12 viviendas) se denomina
“medida de tamafo, MT”. Las manzanas con menos de 6 viviendas se unen con
una vecina de la misma seccion para conformar una MT como minimo. Cada
manzana (o pareja de manzanas) se divide en segmentos de tamafio similar, para
ser utilizados en las encuestas.
Unidades de Observacidn: Sujetos de 60 afios o mads seleccionados

MARCO Muestra Maestra del SNEEP del MSPS

ESTADISTICO

FUENTES DE Personas de 60 afios 0 mas

INFORMACION Cuidador de adulto mayor

PRIMARIA Y/O

SECUNDARIA

DISENO MUESTRAL

Disefio probabilistico estratificado polietapico

TAMARNO DE LA
MUESTRA

23.694 personas

PRECISION
REQUERIDA

Se publican intervalos de confianza con un 95% de confiabilidad.

MANTENIMIENTO
DE LA MUESTRA

Responde al mantenimiento de la muestra maestra construida para los estudios
del MSPS.

COBERTURA Regiones que componen la SABE:

GEOGRAFICA * Atlantica: Atlantico, Bolivar, Cesar, Cérdoba, La Guajira, Sucre, Magdalena y San
Andrés.
* Oriental: Boyaca, Meta, Putumayo, Cundinamarca, Casanare, Amazonas,
Guainia, Guaviare, Vaupés, Vichada, Meta.
* Central: Antioquia, Caquetd, Caldas, Quindio, Risaralda, Tolima, Huila.
* Pacifica: Valle, Cauca, Narifio y Chocé.
* Bogotd: Bogota.

PERIODO DE Afio 2014

REFERENCIA

PERIODO DE Afio 2015

RECOLECCION

PERIODICIDAD DE
LA RECOLECCION

Sin periodicidad fija. Aplicaciones los afos 2013 y 2015

METODO DE
RECOLECCION

Entrevista cara a cara encuestador-persona adulta mayor
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DESAGREGACION Sexo

DE RESULTADOS Rangos de edades

Color de piel

Estrato socio-econdmico
Ubicacién urbano-rural
Cinco regiones

Régimen de Seguridad Social
Estado civil

Ingresos

Nivel educativo

FRECUENCIA DE Un afio después del inicio de la recoleccién de informacién
ENTREGA DE

RESULTADOS

ANOS Y PERIODOS | Macrodatos

DISPONIBLES 2015 - Documentos disponibles en el RID del MSPS

Microdatos anonimizados

2015 - Documentos disponibles en el RID del MSPS
Metadato

2013 - Documentos disponibles en el RID del MSPS
2015 - Documentos disponibles en el RID del MSPS

MEDIOS DE Publicacion de resultados en medio fisico.
DIFUSION Informes de resultados publicados en pagina Web del MSPS.
Informes ejecutivos y presentaciones de resultados.




