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La adolescencia y la juventud, definidas como etapas entre la nifez y la
edad adulta, constituyen una de los periodos del ser humano con mayor
relevancia en el desarrollo de adecuados habitos y estilos de vida. La bus-
queda de identidad personal e independencia, el alejamiento de los valo-
res familiares y el énfasis en la necesidad de aceptacién por el grupo de
iguales, son caracteristicas evolutivas de la adolescencia?®. Estos factores
personales y sociales hacen de esta etapa un facilitador para el consumo
de tabaco y otras sustancias psicoactivas.

Los diferentes factores determinantes del consumo de tabaco en jévenes
justifican que las intervenciones preventivas se enfoquen en gran medida
en la modificacion de factores de riesgos y su prevencion. Dentro de los
factores predictores de inicio y consolidacion de consumo de tabaco se
identifican el contacto en edades tempranas, el reforzamiento a través del
habito de fumar de los mejores amigos, la tolerancia del nucleo familiar al
consumo, la disponibilidad en el medio y la publicidad relacionada con la
promocion y patrocinio del tabaco. Este consumo durante el periodo de
crecimiento conlleva numerosas repercusiones negativas sobre la salud
fisica y psicoldgica de los jovenes?.

Conviene resaltar que cerca de 7 millones de personas fallecen por el
consumo de tabaco a nivel mundial, de los cuales 6 millones de ellos co-
rresponden al consumo diario y 900.000 a la exposicion al humo del taba-
co*. En Colombia, el 51,65 % de los casos de cancer de pulmoén, traquea
y bronquios y el 21,92 % de las enfermedades isquémicas del corazon
son atribuidos al habito de fumar®. Indiscutiblemente, resulta importante
proveer informacion acerca de aquellos factores personales, sociales y
del entorno que condicionan el habito de fumar en los jévenes.

Estrategias como la puesta en marcha de encuestas poblacionales permi-
ten establecer las prevalencias de este tipo de eventos y su monitoreo en
el tiempo, para identificar avances y retos en términos de las politicas de
prevencion. Por esta razén las encuestas de tabaquismo han sido imple-
mentadas en el ambito mundial y nacional.
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La Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jo-
venes desarrollada por la Organizacion Mun-
dial de la Salud y los Centros para el Control
y Prevencion de Enfermedades se ha realiza-
do para mejorar la capacidad de los paises de
monitorear el consumo en los jévenes y guiar
en la implementacion y evaluacion de progra-
mas de prevencion y de control del tabaco®.
Los resultados de esta encuesta han mostrado
que en los adolescentes la prevalencia de con-
sumo de cualquier producto de tabaco varia
sustancialmente entre paises, desde 3,8 % en
Canada a 28,7 % en Jamaica. Simultaneamen-
te, muestra una feminizacién del consumo,
dado que solo nueve de los 32 paises Estados
miembros de la OPS presenta un consumo
mayor entre los hombres comparado con las
adolescentes mujeres*.

En Colombia la primera version de la encues-
ta se realizé en 2007 en cinco ciudades: Bo-
gota, Cali, Bucaramanga, Valledupar y Mani-
zales'. El objetivo fue estimar la prevalencia
de tabaquismo, asi como identificar las acti-
tudes, conocimientos y practicas relacionadas
con el uso del tabaco en la poblacion de 13 a
15 afos. En aras de continuar con el segui-
miento y representatividad nacional y por seis
grandes regiones (Atlantica, Oriental, Bogota,
Central, Pacifica y Orinoquia y Amazonia) el
Ministerio de Salud y Proteccién Social de-
sarrollé la Encuesta Nacional de Tabaquismo
en Jovenes (ENTJ) de 13 a 15 afios de edad.
La encuesta aborda temas relevantes para la
salud publica como consumo de tabaco, ex-
posicion al consumo de tabaco ajeno, exposi-
cién a medidas para prevenir el consumo de
tabaco, exposicion a factores que promueven

PRESENTACION

el consumo de tabaco y conocimientos, creen-
cias y actitudes.

Dentro de los principales hallazgos se ubica la
experiencia con el uso de productos derivados
del tabaco. El 22,0 % de los jovenes manifes-
taron haber consumido cigarrillo alguna vez
en su vida. El mayor porcentaje se encontrd
en los escolares residentes en la region Cen-
tral 27,4 % y especificamente en Medellin con
34,3 %, en comparacion con los escolares resi-
dentes en Barranquilla y Cali.

Estudiar de forma detallada el consumo de ci-
garrillos electrénicos y alguna forma diferente a
los cigarrillos manufacturados, se convierte en
una exigencia para las nuevas politicas de pro-
mocioén de la salud. En este sentido, la encues-
ta reportd que el 15,4 % de los escolares han
consumido cigarrillos electrénicos, el 11,7 %
productos manufacturados y el 8,9 % narguile
alguna vez en su vida.

Como caracteristicas relevantes en el habito
de fumar, se identifico que el 40,3 % de los jo-
venes fumaron por primera vez entre la edad
de 12 a 13 anos, seguido del 24,1 % a la edad
de 14 a 15 afios. Es decir, tres de cada cinco
escolares han fumado por primera vez en su
vida antes de tener la mayoria de edad. A su
vez, Bogota como region (45,6 %) y Barranqui-
lla (33,5 %) como ciudad aportaron las preva-
lencias mas altas de escolares que fumaron en
lugares publicos.

Al indagar sobre el lugar donde los escolares
consiguieron los cigarrillos, uno de cada dos
refirieron haberlos comprado en una tienda,
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siendo la region oriental (62,2 %) la que provee
mayor facilidad a los menores para acceder a
ellos en este tipo de establecimientos. Por su
parte, 19 de cada 100 menores recibieron ci-
garrillos de otra persona. Al mismo tiempo, Ba-
rranquilla (33,7 %) se ubicé como la primera
ciudad en donde los menores adquirieron ciga-
rrillos a través de otra persona.

Uno de cada dos escolares no ha visto ni es-
cuchado mensajes en los diferentes medios
de comunicacion, ni en eventos deportivos. En
contraste, el 57,9 % de los escolares refirid6 no
haber visto advertencias sanitarias en cajeti-
llas de cigarrillos, asi como, el 39,3 % no haber
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recibido educacién sobre los peligros del con-
sumo de tabaco.

Estos resultados a la luz del Convenio Marco
de la OMS para el Control del Tabaco y de las
estrategias implementadas para la promocién
de la salud escolar, reafirman la necesidad de
continuar fortaleciendo la regulacion del consu-
mo, venta, publicidad y promocién de los ciga-
rrillos, tabaco y sus derivados. Por consiguien-
te, es una prioridad para el pais, los padres de
familia, los cuidadores y la sociedad en general
duplicar los esfuerzos para garantizar entornos
seguros Y libres de factores relacionados con el
tabaco en los adolescentes y jovenes del pais.

PRESENTACION
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El consumo de tabaco se asocia al menos
con 47 enfermedades, las cuales pueden ser
agrupadas en tres categorias: cancer, enfer-
medades respiratorias y enfermedades car-
diovasculares (1, 2). La carga de enfermedad
atribuida a tabaco se debe en mayor propor-
cion a las enfermedades cardiovasculares
ateroscleréticas, coronarias y enfermedad ce-
rebro vascular, el cancer de pulmoén y la en-
fermedad pulmonar obstructiva crénica (1, 2).
En el afio 2016, en Colombia se estimé la pre-
valencia de consumo en 25,0 % para hombres
y 5,7 % para mujeres (3). En jévenes con eda-
des entre 12 y 15 afos la prevalencia mundial
ha sido estimada en 13,6 % (4).

En las décadas recientes, como consecuencia
de las politicas de control al tabaco, se logré
una reduccioén significativa del consumo en
el mundo. Las intervenciones poblacionales
asociadas a esta reduccion, se orientan a dis-
minuir la oferta de productos y su consumo.
Particularmente, la adopcién del Convenio
Marco de la OMS para el Control del Tabaco
en el afio 2003 es considerada una de las es-
trategias pilares para reducir el consumo (5).

En Colombia, la reduccion del consumo de ta-
baco se relaciona con las intervenciones po-
blacionales que llevaron a disminuir la oferta
de productos de tabaco asi como a desestimu-
lar el consumo del mismo. Particularmente, la
adopcién de los marco de referencia estable-
cido en la convencion mundial para el control
del tabaco por 177 de paises en el afio 2003 es
considerada una de las estrategias pilares para
reducir el consumo (1). Este tratado presenta
un modelo para que los paises reduzcan tanto

INTRODUCCION

la oferta como la demanda de tabaco y estable-
ce que el derecho internacional tiene una fun-
cion vital que desempenar en la prevencion de
enfermedades y la promocién de la salud. Co-
lombia adoptd la convencién para el control del
tabaco a través de la Ley 1109 del afio 2006 (2).

En desarrollo de la Ley 1109 de 2006, se produ-
jeron un conjunto de instrumentos normativos,
como el Decreto 2871 de 2008 que promulga
el Convenio Marco de la OMS para el Control
del Tabaco; la Resolucion 1956 de 2008 por la
cual se adoptan medidas en relacion con el con-
sumo de cigarrillo o de tabaco. Prohibe fumar
en areas interiores, entidades de salud, institu-
ciones de educacion formal, transporte publico
y otros; la Circular Externa 000080 de 2008 que
informa sobre la aplicacion de la Resolucion
1956 de 2008, por la cual se adoptan medidas
en relacion con el consumo de cigarrillo o de ta-
baco; la Ley 1335 de 2009, por medio de la cual
se dictan disposiciones para prevenir dafos a la
salud de los menores de edad, la poblacién no
fumadora y se estipulan politicas publicas para
la prevencién del consumo del tabaco y el aban-
dono de la dependencia del tabaco del fumador
y sus derivados en la poblacién colombiana.

Posteriormente, la Ley 1355 de 2009 establecié
disposiciones que previenen danos a la salud
de los menores de edad, la poblacién no fuma-
dora y se estipulan politicas publicas para la
prevencion del consumo del tabaco y el aban-
dono de la dependencia del tabaco del fumador
y sus derivados en la poblacién colombiana. Y
ese mismo ano, la Resolucién 3961 de 2009 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social, esta-
blece los requisitos de empaquetado y etiqueta-



ENCUESTA NACIONAL DE TABAQUISMO EN JOVENES DE COLOMBIA (ENTJ)

do del tabaco y sus derivados, a la vez que obli-
ga alainclusioén de advertencias y pictogramas.
A su vez, la Resolucion 2010-380-001136-4 de
2010 del Ministerio de Salud y Proteccion So-
cial, presenta indicaciones sobre la prevencion
contra el consumo de tabaco y sus derivados
en el servicio publico de televisién.

Por otra parte, la Ley 1393 de 2010, reasigna
rentas de destinacion especifica para la salud
y una sobretasa al consumo de cigarrillos y ta-
baco elaborado. En una linea similar se debe
mencionar el Decreto 1792 de 2012 de la Pre-
sidencia de la Republica de Colombia, que
crea una subcuenta para recaudo de multas de
tabaco y la Ley 1819 de 2016, por medio de
la cual se adopta una Reforma Tributaria es-
tructural, se fortalecen los mecanismos para la
lucha contra la evasion y la elusion fiscal, y se
dictan otras disposiciones.

Otro instrumento normativo importante es la
Circular 038 de 2010 del Ministerio de Salud
y Proteccion Social, referida a los espacios li-
bres de humo de sustancias psicoactivas en
las empresas, como también la Circular 41 de
2011 del mismo Ministerio, que dicta las obli-
gaciones de las entidades territoriales para
garantizar el cumplimiento de las medidas y
prohibiciones que ordena la Ley 1335 de 2009,
dirigida a gobernadores, alcaldes y directores
territoriales de salud.

Otras disposiciones estan contempladas en la
Circular Externa 005 de 2012, de la Superinten-
dencia de Industria y Comercio, orientada a la
proteccion al consumidor frente a publicidad del
tabaco y sus productos; la Circular Externa 11

de 2012 de la misma entidad, que regula la ex-
hibicion de productos de tabaco, y la Resolucién
1309 de 2012 del Ministerio de Salud y Protec-
cion Social que establece el Comité de Empa-
quetado y Etiquetado de Productos de Tabaco.

Otras normas aplicables en el sector de la salud
son la Ley 1616 de 2014, de salud mental, orien-
ta a garantizar el ejercicio pleno del Derecho a
la Salud Mental a la poblacién colombiana; la
Resolucion 0228 de 2015 (del Ministerio de Am-
biente), por la cual se adoptan medidas en rela-
cion con el consumo de cigarrillo, tabaco y sus
derivados y sustancias psicoactivas; la Ley 1566
de 2012, para la garantia de la atencion integral
a personas que consumen sustancias psicoacti-
vas; la Ley Estatutaria de Salud (1751 de 2015),
que consagra el derecho fundamental a la salud,
y la Resolucién 3202 de 2016 (Ministerio de Sa-
lud y Proteccion Social), por la cual se adopta un
grupo de Rutas Integrales de Atencién en Salud.

Siguiendo la linea conceptual del modelo de
determinantes sociales de la salud y la eviden-
cia internacional, este conjunto normativo cons-
tituiria un marco propicio a la disminucién del
consumo de tabaco. De hecho, la prevalencia
de consumo de tabaco en escolares descen-
dié de un 23,7 % registrado en el afio 2007, a
7,8 % en 2016, de acuerdo con los reportes rea-
lizados por el Gobierno Nacional (3, 4). En el
afno 2007, el Instituto Nacional de Cancerologia
aplico los instrumentos de la Encuesta Mundial
de Tabaquismo en Jovenes, en cinco ciudades,
con la inclusion de 6.437 estudiantes (5). En la
Tabla 1 se presentan los resultados obtenidos
en las diferentes encuestas, con respecto a la
prevalencia de consumo de los ultimos 30 dias.
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Tabla 1. Prevalencia de consumo de adolescentes en los ultimos 30 dias
en las encuestas sobre consumo de tabaco realizadas en Colombia

Ao (referencia) Alcance Poblacion Fumador actual % (IC 95 %)
Manizales Escolar 34,1 (30,3-36,1)
Bogota Escolar 26,2 (22,6-30,3)
2007 (8) Cali Escolar 26,2 (23,9-26,7)
Bucaramanga Escolar 15,5 (11,7-20,1)
Valledupar Escolar 7,4 (5,2-10,6)
2004 Colombia Escolar 23,7*
2011 (11) Colombia Escolar 12,7*
2013 (12)** Colombia 12 a 17 afos 13 % (12,30-13,60)
2016 (10) Colombia Escolar 7,8*

* Estimaciones ajustadas para la comparacion entre encuestas. No se cuenta con intervalos de confian-
za para las estimaciones ajustadas.

** Estudio en poblacién general mediante muestreo de hogares.
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La encuesta para caracterizar el consumo de
tabaco en jovenes escolares hace parte del
Sistema Mundial de Vigilancia del Tabaco
(13). Esta encuesta fue desarrollada por la Or-
ganizacion Mundial de Salud, el Centro para
la Prevencion de Enfermedades de Estados
Unidos y la Asociacion Canadiense de Salud
Publica (9). La version internacional de la en-
cuesta consta de 55 preguntas las cuales pue-
den ser modificadas o adaptadas en relacion
con el contexto de cada pais. En el mundo se
ha aplicado esta encuesta en al menos 131
paises (9).

Este reporte corresponde a la aplicacion de
la encuesta a la poblacién escolar con eda-
des entre 13 a 15 afios en el aflo 2017 en
Colombia, de lo que en adelante se denomi-
nara Encuesta Nacional de Tabaquismo en
Jovenes (ENTJ). La versiéon nacional incluy6
88 preguntas las cuales fueron analizadas de
acuerdo con la distribucion que se observa en
la Tabla 2.

2.1. Tipo de estudio

La ENTJ 2017 es un estudio de corte transver-
sal, con un enfoque metodolégico cuantitativo
representativo de la poblacion de escolares de
ambos sexos entre 13 y 15 afos en grados de
educacion basica secundaria y media.

El objetivo de la encuesta fue determinar la
prevalencia de consumo y factores relacio-
nados en adolescentes de educacion basica
secundaria y media en Colombia, para esto
la ENTJ registré informaciéon general de los
escolares como: sexo, edad, grado y autorre-
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conocimiento étnico, ademas aspectos rela-
cionados con el tabaco como son los cono-
cimientos y actitudes de los jévenes hacia el
consumo de cigarrillos, el consumo de cigarri-
llos y de otros productos del tabaco, el papel
de los medios de comunicacion y la publicidad
en el uso que hacen los jovenes de los cigarri-
llos, el acceso a los cigarrillos, educacion rela-
cionada con el tabaco en el curriculo escolar,
la exposicion a humo de tabaco ambiental y la
cesacion del tabaquismo.

La informacion relacionada con las caracte-
risticas sociodemograficas corresponde a la
registrada en la Encuesta Mundial de Taba-
quismo en jovenes (EMTJ). Dentro de esta, y
reconociendo el caracter multicultural de Co-
lombia, se indagd por el autorreconocimien-
to étnico de cada escolar entre los 13 y 15
afos (indigena, gitano/rom, raizal, palenque-
ro, negro/mulato/afro, y otro grupo étnico).
Sin embargo, se debe tener en cuenta que
la muestra no fue disefhada para obtener ge-
neralizaciones de acuerdo con esta variable.
Aun asi, todos los resultados se presentan
desagregados para las etnias en las que fue
posible obtener un tamafo de muestra sufi-
ciente (indigenas y negro/mulato/afro). Los
tamafnos de muestra para las etnias gitano/
rom y raizal fueron muy pequenos, por lo cual
no se presentaron ya que esto podia afec-
tar su precision en las estimaciones, mien-
tras que el grupo de palenqueros se decidio
agregar a la categoria negro/mulato/afro. Lo
anterior desde luego sin detrimento de las di-
ferencias reconocidas y particularidades pro-
pias de cada una de los grupos étnicos aqui
incluidos.
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2.2. Diseio muestral

El disefio y estimacion de la muestra se basé
en los lineamientos dispuestos por el Sistema
Nacional de Estudios y Encuestas Poblacio-
nales en Salud del Ministerio de Salud y Pro-
teccion Social. Las principales caracteristicas
técnicas del esquema de la muestra emplea-
da son:

* Representativa de seis grandes regio-
nes: Atlantica, Oriental, Bogota, Central,
Pacifica y Orinoquia-Amazonia.

* Representatividad de departamentos.

* Representatividad de ciudades capitales
y Bogota.

» Estratificacion urbana-rural de la muestra.

+ Estratificacion por sector (institucion ofi-
cial y no oficial).

Seleccion por etapas: municipios, institucion y
salén de clase.

2.3. Tipo de muestra y tamaiio

El disefio de la muestra es probabilistico, de
conglomerados, estratificada y polietapico (6).
Probabilistico debido a que cada estudiante
del universo estudiado tuvo una probabilidad
de seleccién conocida y superior a cero; de
conglomerados, porque la seleccion de estu-
diantes se dio bajo la agrupacién de estos en
los diferentes salones de las instituciones edu-
cativas; estratificada porque se tuvo en cuenta
la distribucién por zona (urbana-rural) y sector
(oficial-no oficial). Polietapica, porque la selec-
cion de las diferentes unidades de muestreo se
realizé en diferentes etapas: la primera, muni-
cipios (UPM) con todas las capitales (32) de
departamento con inclusién forzosa, los demas

266 municipios con probabilidad proporcional
al numero de estudiantes matriculados; en la
segunda, instituciones educativas (USM) tam-
bién con probabilidad proporcional al niumero
de estudiantes matriculados, en la tercera, sa-
lones (UTM) se realiza la seleccion aleatoria
de los cursos segun el tamafio del colegio para
cada una de las encuestas con igual probabili-
dad de seleccion, teniendo en cuenta los gra-
dos 7.°a 10.° para ENTJ.

Los parametros para el calculo del tamano de
muestra fueron:

* Proporcion (P): 9,78 %

+ Efecto de disefio (Deff): 1,3

» Error estandar relativo (Esrel): 5 %

» Porcentaje de no respuesta: 20 %

Se estimé una muestra de aproximadamente
86.492 escolares en 1.190 instituciones educa-
tivas localizadas en 298 municipios.

2.4. Marco muestral

El marco que se tuvo en cuenta para la se-
leccion de la muestra corresponde al entre-
gado por el Ministerio de Educacion del afo
2012 con la siguiente informacion: codigo de
las sedes educativas, nombre de las sedes
educativas, nombre del municipio, nombre del
departamento, zona (urbana-rural) donde se
ubica la sede, sector (oficial-no oficial) de la
sede y total de estudiantes matriculados por
sexo y grado en el rango de edad de 13 a 15
afios, sin embargo, este marco fue actualiza-
do con informacion de la pagina del Ministerio
de Educacion del 2016 (algunas instituciones
cerraron y otras eran nuevas) y la informacién
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del total de matriculados en la sede educativa,
sin embargo, no fue posible obtener las des-
agregaciones por sexo, edad ni grado que se
tenian en 2012.

Un aspecto importante del marco de muestreo
utilizado es que sélo se tuvieron en cuenta
aquellas sedes educativas con 40 matriculados
0 mas, decision que fue tomada desde la prime-
ra fase del estudio desarrollada en 2014, aten-
diendo las sugerencias del CDC, lo cual reduce
el nimero de municipios en el marco a 1.105.

Una vez seleccionados los municipios y las ins-
tituciones, para construir el marco de los sa-
lones, se realizd la busqueda de los salones
de séptimo a décimo y la cantidad de estudian-
tes matriculados por salén en cada institucion
a partir de la informacién reportada por el Mi-
nisterio de Educacion en la aplicacion en linea
Buscando Colegio (http://sineb.mineducacion.
gov.co/bcol/app).

2.4.1. Prueba piloto

Esta prueba se realizé en la ciudad de Cali,
ciudad donde las instituciones educativas tie-
nen implementado el calendario escolar Ay B.
Se contactaron por conveniencia y se visitaron
tres instituciones educativas con caracteristi-
cas similares a las seleccionadas en la mues-
tra; una de caracter publico y dos privadas
teniendo en cuenta que el ingreso a institucio-
nes privadas podria haber generado mayores
limitaciones.

El equipo de investigacion realizé la capacita-

cion para el desarrollo de la prueba piloto, para
lo cual se tenian como insumos los cuestiona-
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rios finales remitidos por Ministerio de Salud y
Proteccion Social, los documentos de presen-
tacion de la encuesta, los formatos e instruc-
tivos de los mismos y las hojas de respuesta
construidas por el grupo investigador de la Uni-
versidad del Valle.

Para este proceso se establecié un esque-
ma de capacitacion basado en los siguientes
temas:

1. Revision y ajuste de manuales operativos
de supervisor, administrador de encuesta
y critica de Informacion.

2. Revisién y ajuste de formatos comple-
mentarios para el reporte de trabajo de
campo.

3. Revisiéon y ajuste de encuestas enviadas
por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

4. Realizacion de formato de hoja de res-
puesta.

5. Distribucion de funciones y capacitacion
de los supervisores, criticos y administra-
dores de encuestas.

6. Definicion del plan de trabajo de campo,
incluyendo cronograma.

7. Prueba de trabajo de campo.

Dentro de los objetivos de la prueba piloto se
planted identificar los tiempos de respuesta de
cada institucién (oficial y no oficial), establecer
la cantidad de consentimientos recolectados
en cada visita programada por salén, medir
los tiempos entre el contacto de instituciones
y aplicacién de encuestas, medir el tiempo de
aplicacion, identificar los posibles errores en los
instrumentos y en la aplicacién y revisar los tér-
minos empleados y claridad de las preguntas.
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Para la aplicacion de la encuesta, el supervisor
y administrador de la misma visitaron las insti-
tuciones de acuerdo con los horarios estable-
cidos por la institucion. Se recordaba el motivo
de visita, se recogian los consentimientos in-
formados solicitados a los padres y se revisaba
que estuvieran firmados. Posteriormente se le-
vantaba un censo de estudiantes para identifi-
car las edades, y se informaba la necesidad de
obtener la autorizacion por parte del estudiante
de su participacion en la encuesta, para lo cual
se entregaban los asentimientos informados a
los estudiantes que, previamente, tenian debi-
damente diligenciado el consentimiento y cum-
plian el criterio de la edad.

Después de la firma de los asentimientos se
entregaban los formularios correspondientes
para ser diligenciados por el estudiante y se
explicaron las instrucciones de diligenciamien-
to por parte del administrador de la encuesta;
se recalcé la importancia del diligenciamiento
individual, se explicé que la encuesta era ano-
nima, que la informacion era confidencial, se
informaba que no se realizarian reportes indi-
viduales ni institucionales y que podrian reali-
zar preguntas en cualquier momento. Una vez
diligenciada la encuesta por los estudiantes
estas se depositaban en sobre de manila y se
sellaban.

Durante el desarrollo de la prueba, se observé
ademas que la recoleccion de consentimien-
tos individuales de los padres en cada ins-
tituciéon era un proceso poco eficiente y que
requeria demasiado tiempo por la baja can-
tidad recolectada en cada visita. En conse-
cuencia, se resolvié junto con el Ministerio de

Educacion obtener la autorizacion de aplica-
cién de la encuesta a través de los rectores
de cada Institucién. Se realizaron reuniones
con los padres para informar sobre la encues-
ta, pero la firma del consentimiento se realizo
a través de los rectores. Este cambio fue ac-
tualizado en el comité de ética humana de la
Universidad del Valle.

2.5. Entrenamiento personal de campo
Previo a la salida del trabajo de campo, se rea-
lizé un proceso de seleccion del recurso hu-
mano siguiendo las especificaciones técnicas
acordes a lineamientos de Ministerio de Salud
y Proteccion Social, donde se consideraron
como ejes fundamentales para dicho proce-
so los siguientes aspectos: contenidos de la
estandarizacion, horas efectivas de la estan-
darizacién de cada tipo de recurso humano,
analisis de la estandarizacion generada con el
proceso para la aplicacion de los instrumentos,
manuales y analisis de las dificultades presen-
tadas durante el ejercicio de calibracién y pro-
puestas de solucion.

El Instituto Prospectiva de la Universidad del
Valle en un primer momento del operativo rea-
lizoé las siguientes actividades: capacitacién a
supervisores, ajustes a formatos y materiales
de trabajo, revision a la muestra suministrada
por Ministerio de Salud y Proteccién Social,
confirmacién de datos de las Instituciones
educativas del muestreo, capacitacion a ad-
ministradores de encuesta, ajuste a rutas ope-
rativas de campo, logistica para aplicacién de
las encuestas en establecimientos educativos.
La capacitacion durd 4 dias y estuvo dirigida a
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supervisores, a cargo de funcionarios del Mi-
nisterio, equipo de la Universidad del Valle y la
empresa encargada de la recoleccién de datos
CEGES. En esta se explicaron los siguientes
temas: generalidades del estudio, organizacion
administrativa y organigrama de la encuesta,
generalidades logisticas, desarrollo del trabajo
de campo de la encuesta y presentacién de la
base de datos de la encuesta.

En un segundo momento de la recoleccién se
realizaron otras actividades como contacto y
conformacion de los equipos de trabajo, ajus-
tes a formatos y materiales de campo, revision
a la muestra suministrada por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social, confirmacion de da-
tos de las Instituciones educativas del mues-
treo, re-capacitacién a supervisores, capaci-
tacion y re-capacitacién a administradores de
encuesta, ajuste a rutas operativas de campo
y aplicacion de las encuestas en estableci-
mientos educativos.

2.6. Recoleccion de la informacion

El trabajo de campo para la recoleccion de la
informacién de la ENTJ fue llevado a cabo en-
tre 2016 y 2017 por el Instituto Prospectiva de
la Universidad del Valle bajo los lineamientos
y supervision de Ministerio de Salud y Protec-
cion Social. La recoleccion de encuestas contd
con 153 personas debidamente capacitadas,
entrenadas y estandarizadas para aplicar las
encuestas, las cuales se distribuyeron en vein-
tiséis equipos. Cada uno de estos 26 equipos
estuvo conformado por un supervisor y cinco
encuestadores. Los supervisores desarrollaron
las labores de:
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* Asignacién diaria a cada uno de sus sin
embargo, dores las instituciones educati-
vas y escolares para entrevistar.

* Seguimiento al trabajo de los encuesta-
dores y acompafiamiento durante sus re-
corridos.

» Verificacion de todos los aspectos del de-
sarrollo del trabajo de campo con crite-
rios de precisién, veracidad y calidad de
la informacion.

» Elaboracién de informes semanales en
los formatos aprobados para tal fin sobre
el control del recorrido, del avance del
trabajo de campo y del desempefio del
equipo (critica en campo) e informes de
cobertura, rendimiento, y novedades.

* Mantenimiento de una comunicacion efi-
caz y oportuna con el equipo del nivel
central de la encuesta.

* Alo largo del trabajo de campo, a medida
que se cierren instituciones, los supervi-
sores enviaban la informacion consolida-
da del segmento al equipo central de la
encuesta.

El equipo central estuvo conformado por la Di-
reccion de la Encuesta y la Direccién Logistica
y Operativa, garantizando el apoyo a los equi-
pos de campo, supervisando el proceso global
del trabajo de campo, coordinando los equipos
y dirigiendo la programacion del trabajo de
campo en todo el pais, y recibiendo y consoli-
dando la informacion que fue levantada en los
diferentes equipos de campo.

La organizacion del trabajo de campo para la
aplicacion de la encuesta incluyo las siguientes
fases:
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1. Planeacién del proyecto, con énfasis en

el trabajo de campo: esta fase se centro
en el establecimiento del cronograma
de actividades, contratacion del perso-
nal operativo, rutas operativas y logisti-
cas en las regiones y la preparacion de
noticias y mensajes para informar al pu-
blico en general sobre la realizacién de
la encuesta solicitando el apoyo de los
Rectores, Coordinadores Académicos y
Zonales. Adicionalmente se elaboraron
los manuales para estandarizacion de
los procesos, el reconocimiento y asig-
nacion de zonas, la organizacion de la
logistica, y planificacion del tiempo para
la aplicacién de la encuesta.

. Capacitacion: en esta etapa del proceso
se centro en la necesidad de velar por la
mejor calidad de los datos recolectados
y la disminucién de la tasa de no partici-
pacion de los escolares; también sobre la
forma de presentarse en las Instituciones
Educativas y los cuidados a tener por si-
tuaciones de inseguridad en algunas zo-
nas del pais. Se les informé sobre la do-
tacion para cumplir con los objetivos de la
encuesta y se les entregd una identifica-
cion y distintivo para ser reconocidos, fa-
cilmente, como miembros de la encuesta.

. Cartografia: Se actualizaron los mapas y
direcciones de las Instituciones Educati-
vas, con el propdsito de identificar facil-
mente, en terreno, las sedes a encuestar.

. Muestreo: se identific6 en el terreno
las Instituciones Educativas, las Sedes

Educativas y finalmente los individuos a
quienes se aplicé el cuestionario. Igual-
mente se enunciaron las alternativas a
tener en cuenta cuando no se encontrd
la sede educativa o cuando ya no exis-
tia, o cuando en una edificacion existian
mas de una sede educativa. Este proce-
so fue oportunamente informado, discu-
tido y acordado con el equipo estadisti-
co del Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

. Documentacion de resultados del traba-

jo de campo: durante el desarrollo del
trabajo de campo se registraron los as-
pectos relacionados con el cumplimien-
to de lo programado y las fortalezas y
limitaciones previstas, asi como las que
surgieron al momento de aplicar los dife-
rentes instrumentos técnicos para obte-
ner, analizar y comunicar la informacién.
Al finalizar el trabajo diario de campo y
usando los reportes, el supervisor de
grupo reviso las encuestas y aquellas
que estaban correctamente diligencia-
das fueron pasadas al analista que fun-
gi6é como coordinador de los digitadores;
una vez revisadas por el analista, se
trasladaban a los digitadores para iniciar
el proceso de digitacion de los datos
contenidos en las encuestas. Los mis-
mos digitadores podrian regresar las en-
cuestas al analista en caso de encontrar
alguna inconsistencia o ausencia, para
que el analista, a su vez, las remitiera al
supervisor de campo correspondiente;
se recomendd que el supervisor al rea-
lizar estas correcciones informara a los
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encuestadores para que conocieran las
soluciones adoptadas en las sedes edu-
cativas por otros encuestadores y resol-
ver los problemas mas comunes durante
la visita.

7. Digitacion de los datos recolectados:
Las actividades de captura electrénica y
digitacion de los datos incluyeron los si-
guientes procesos:

» Conformacion del equipo de digitacion
electrénica y asignacion de responsa-
bilidades en secuencia para evitar re-
procesos.

» La capacitacién del equipo responsa-
ble de la digitacién y procesamiento
incluyé el manejo del directorio de las
variables, sus escalas de medicion, el
reconocimiento de la estructura de la
base de datos, capacitacion en activi-
dades de supervisién con el objetivo
de reconocer la importancia de la ca-
lidad de los datos en todas las etapas
del proceso, la depuracién y elabora-
cion de reportes de informacion segun
plan de analisis.

* El proceso de captura de los datos se
desarrollé en paralelo con la aplica-
cion de la encuesta, con el objetivo de
facilitar la devolucién oportuna al cam-
po para correccion de informacion en
caso de ser necesario; este se llevd a
cabo en un aplicativo web.

+ Se implementaron diferentes mallas
de validacion en el aplicativo para
garantizar la calidad de la informa-
cion, dentro de estas se encuentra
la creacion de un coédigo unico de
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encuesta, la vinculacion de subregio-
nes a departamentos, municipios e
instituciones educativas y restriccio-
nes para la seleccion de respuestas
de cada pregunta.

» La depuracion y verificaciéon de la ca-
lidad de la base de datos se realizd
mediante la comparacion visual de los
registros, la doble entrada y la verifica-
Cion aleatoria.

+ La calidad de los registros ingresados
a la base de datos se garantiz6 me-
diante la revision diaria de las encues-
tas antes de su digitacion; la revision
del trabajo de los digitadores, el pun-
teo de los datos a partir de la elabora-
cion diaria de listas de datos digitados
para comparar el tipo y rango de datos
esperados Yy la elaboracion de las co-
pias diarias de seguridad.

2.7. Formatos de control
Se disefo un formato de registro para el segui-
miento y verificacién de protocolos en campo,
este formato lo diligencié cada supervisor y de-
bia ser entregado a la coordinacion de campo
una vez terminara la visita. En este se inda-
gaba sobre el levantamiento de informacion
en las instituciones educativas, descripciéon de
los rechazos, novedades o situaciones inespe-
radas en campo, los logros y las dificultades.
También se contd con un formato de reporte de
encuestas aplicadas por institucion educativa,
este contenia los siguientes campos:

» Saldn o clase seleccionado

* Numero total de alumnos matriculados

en el grado.
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Numero total de alumnos que asistieron a
clase reportados por el docente o maestro.
Total de estudiantes que se encontraban
en el salén al momento de la encuesta.
Total de estudiantes que no asistieron a
clase el dia de la aplicacion de la encuesta
Numero de jévenes de 13 a 15 afios en el
salon/clase al momento de la aplicacion
de la encuesta.

Numero de jovenes menores de 13 afios
en el salén/clase al momento de la apli-
cacion de la encuesta.

Numero de jovenes mayores de 15 afios
en el salén/clase al momento de la apli-
cacion de la encuesta.

Numero de jovenes que diligenciaron
asentimiento y aceptaron realizar la en-
cuesta.

Numero de jovenes que NO diligenciaron
asentimiento y no aceptaron realizar la
encuesta.

Total de encuestas diligenciadas en sa-
I6n/clase

Observaciones

2.8. Sistemas de recoleccién

Se desarrolld e implementd un sistema de in-
formacion web para la digitaciéon, almacena-
miento, depuracién, visualizacidon geogréfica y
generacion de reporte a través de formularios
digitales. El sistema cont6 con las siguientes
funcionalidades:

Aplicacion multiplataforma en este caso
una app web responsiva para la captura
de los datos de la encuesta.

Alojamiento del sistema en servidores
dedicados.

Consulta de informacién sobre encues-
tas, reportes trabajo de campo y control
de seguimiento a encuestadores en tiem-
po real.

Distintos niveles de acceso y seguridad
para todos implicados en el proyecto.
El sistema permite crear perfiles depen-
diendo de la necesidad.

Visualizacién de porcentaje diligenciado
por cada encuesta.

Ambiente offline donde se permite la di-
gitacion de datos sin necesidad de una
conexion a internet.

Generacion en tiempo real de reportes
estadisticos.

Exportacion de datos de encuestas en
archivos planos (TXT-CSV-XLS).
Visualizacion del ultimo acceso de cada
uno de los encuestadores.

El sistema cont6 con los siguientes médulos:

Modulo de login: Permitia autenticarse
dentro de la aplicacion. Existian diferen-
tes niveles de acceso segun el perfil (en-
cuestador, lider, coordinador, administra-
dor, administrador solo lectura, gerente,
etc.) Las contrasefas son almacenadas
usando el algoritmo de encriptacién MD5,
imposible de descifrar.

Modulo estadistico-Encuestas por en-
cuestador: Permitia visualizar el nUmero
de encuestas digitadas por cada encues-
tador, su estado (iniciada-en proceso-fi-
nalizada) y comparar con el resto de en-
cuestadores. Ademas, tenia la opcion de
exportar la grafica en formato PNG, JPG,
PDF y SVG.
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* Moddulo estadistico-Encuestas por depar-
tamento: Permitia visualizar el numero
de encuestas digitadas en cada depar-
tamento.

* Modulo estadistico-Encuestas por mu-
nicipio: Permitia visualizar el numero de
encuestas digitadas en cada ciudad.

* Modulo digitacion de encuestas: Era el
modulo principal del sistema donde se
realizaba el diligenciamiento de las en-
cuestas; contaba con chequeos de segu-
ridad que permitian que los datos fueran
lo mas confiable posible.

2.9. Estructura del cuestionario

La Encuesta Nacional de Tabaquismo en Jo-
venes (ENTJ) es la version colombiana de la
Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jéve-
nes (EMTJ), desarrollada en el marco del Sis-
tema de Vigilancia Global del Tabaco (GTSS)
por la OPS/OMS y el CDC (7). Esta encuesta
se adaptd de acuerdo a los aspectos particu-
lares para el pais relacionado con las necesi-
dades en este grupo poblacional, con el obje-
tivo de profundizar en el conocimiento de los
comportamientos de consumo de tabaco y los
diferentes productos relacionados. Y bajo ese
contexto poder plantear estrategias acordes
para la poblacién con base a los hallazgos en-
contrados.

Entre los asuntos tratados por la encuesta es-
tan las actitudes, conocimientos y conductas
de los estudiantes hacia el consumo tabaco.
La encuesta también permite conocer la expo-
sicion al humo de tabaco en lugares publicos y
privados; el acceso a los productos de tabaco;
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la venta de cigarrillos a menores de edad y
al menudeo; la exposicion a la publicidad, la
promocion y el patrocinio de los productos en
cuestion, y preguntas sobre la prevencién que
se imparte en el ambito educativo (5).

La encuesta aplicada a escolares entre 13y 15
afnos se basoé en un cuestionario auto diligencia-
do de 88 preguntas organizado en 4 secciones
de acuerdo con la Encuesta Mundial de Taba-
quismo en Jovenes. A continuacién, se presen-
tan los temas de cada seccion en el orden en
que esta en el cuestionario, sin embargo, en el
analisis se reorganizé teniendo en cuenta com-
portamientos relacionados. En el Anexo 1 se
presenta el instrumento aplicado.

» Seccién 0. Variables sociodemograficas:
preguntas 1 a 8.

* Seccién 1. Consumo de tabaco: pregun-
tas9a 17.

* Seccién 2. Consumo de tabaco sin humo:
preguntas 18 a 25.

» Seccién 3. Consumo de tabaco en nar-
guile: preguntas 26 a 30.

* Seccién 4. Consumo cigarrillo electroni-
co: preguntas 31 a 34.

* Seccidon 5. Abandono del tabaquismo:
preguntas 35 a 41.

» Seccién 6. Exposicion a tabaquismo aje-
no: preguntas 42 a 50.

* Seccién 7. Obtencion de los cigarrillos:
preguntas 51 a 58.

+ Seccién 8. Conocimientos sobre los
mensajes contra el consumo de tabaco:
preguntas 59 a 65.

+ Seccién 9. Conocimientos sobre los
anuncios publicitarios o las propagandas
sobre el tabaco: preguntas 66 a 74.
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» Seccion 10. Creencias y actitudes sobre
el consumo de tabaco: preguntas 75 a
88.

2.10. Aseguramiento de la calidad en
cada etapa del estudio

Para el aseguramiento se llevaron a cabo ca-
pacitaciones y re-capacitaciones cuando se re-
portaba a través de la supervision, protocolos
estandarizados de recoleccion, formatos de
supervision y de control de encuestas aplica-
das, ademas del acompanamiento del equipo
directivo de la encuesta; la direccion logistica y
operativa, y el equipo de Ministerio de Salud y
Protecciéon Social.

Estos procesos exigieron un sistema de infor-
macion capaz de almacenar las bases de datos
de las encuestas recolectadas a nivel nacional,
a través de una aplicacion web que podia ser
utilizada desde cualquier lugar y con cualquier
dispositivo; ademas de contar con mallas de
validacién de datos que garantizaron la cali-
dad de la informacion digitada, las cuales per-
mitian la generacion de informes gerenciales
que permitieron la toma de decisiones, junto a
los formatos de seguimiento y control a todos
los implicados en el proyecto, desde los super-
visores zonales hasta los administradores de
encuestas.

Para este fin se implementaron los algoritmos
necesarios para la sistematizacion de cada uno
de los procesos mencionados anteriormente
a través de perfiles con diferentes alcances y
controles de acceso para llevar a cabo la reali-
zacion de las actividades.

Con el objetivo de analizar la calidad de la base
de datos a través de los valores reportados por
cada una de las variables se realizé un analisis
de frecuencias univariado para establecer su
comportamiento, estimando el porcentaje con
marcacioén incorrecta y sin dato. Posteriormen-
te, se realizé un analisis bivariado a través de
tablas de contingencia seleccionando pregun-
tas relacionadas para detectar posibles incon-
sistencias en las respuestas. Se encontré que
los porcentajes sin dato se encontraban entre
0,2 %y 9 %, la marcacién incorrecta oscil6 en-
tre 0,1 % y 7,6 % y las inconsistencias en el
analisis bivariado entre 0,03 %y 8,3 %.

2.11. Andlisis de datos

Se realiz6 el analisis descriptivo y el calculo de
prevalencias teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

» Desagregacién: La encuesta esta en ca-
pacidad de generar estimaciones para
las regiones establecidas en el disefio
muestral. Las desagregaciones son: re-
gional, urbana-rural, instituciones edu-
cativas oficial-no oficial, cuatro ciudades
capitales y 32 departamentos.

* Expansion de cifras y ajuste de informa-
cion: De acuerdo con los tamafios de po-
blacién para escolares desagregados por
sexo, ubicacion urbana-rural, seis regio-
nes del pais, ciudades capitales, departa-
mentos y sector (oficial y no oficial), los
factores de expansién fueron calibrados
para totalizar en cada caso y con el propo-
sito de ajustar las diferencias de distribu-
cion observadas entre la muestra planea-
da y la muestra finalmente recolectada.
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Cifras y estimaciones: Se realizaron es-
timaciones de proporciones en cada una
de las variables teniendo en cuenta el di-
seflo muestral a través de la ponderacién
del factor de expansién, todas las preva-
lencias se acompanaron de la medida de
incertidumbre como el intervalo de con-
fianza al 95 %.

Desagregaciones y estratificaciones: El
analisis de la encuesta se realiz6 teniendo
en cuenta los diferentes temas que abor-
da, se clasificaron en capitulos sobre:
consumo de tabaco, caracteristica del
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habito de fumar, acceso a tabaco, ex-
posicién al consumo de tabaco ajeno en
espacios cerrados y abiertos, exposicion
a medidas para prevenir el consumo de
tabaco, exposicién a factores que pro-
mueven el consumo de tabaco, conoci-
mientos, creencias y actitudes. Por cada
capitulo se presenta una tabla general de
las principales variables cruzando con las
variables definidas como estratificadoras
fundamentales en filas (sexo, etnia/raza,
region, principales municipios, zona y
tipo de institucion).
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La ENTJ incluyé un total de 60.914 estudiantes
con edades entre 11 y 17 afos. El grupo de
edad mas representado estuvo entre 13 y 14
anos y la proporcién de estudiantes de sexo fe-
menino fue similar a la de estudiantes de sexo
masculino. El 34,0 % se identifico con un algun
grupo étnico.

La mayor cantidad de poblacién se ubi-
cO en las regiones Atlantica (24,1 %) y Cen-
tral (24,1 %), seguidas de la regién Oriental

(19,2 %). A su vez, la mayor proporcion de los
escolares estudiaba en colegios oficiales y
se encontraban cursando los grados séptimo
(29,4 %) y octavo (38,3 %). El mayor nume-
ro de los encuestados residian en una casa
(80,8 %). Del total, el 58,1 % desconocia haber
sido encuestado para establecer el nivel del
Sisbén.

La Tabla 2 resume las caracteristicas de los es-
colares en la encuesta.

Tabla 2. Caracteristicas de los escolares, Colombia ENTJ 2017

Caracteristica % IC 95 %
Sexo
Masculino 46,7 (45,5-47,9)
Femenino 53,3 (52,1-54,5)
Grado escolar
Séptimo 29,4 (26,0-32.9)
Octavo 38,3 (34,6-42,2)
Noveno 27,2 (24,7-29,8)
Once 51 (4,1-6,4)
Region
Atlantica 241 (14,5-37,3)
Oriental 19,2 (10,7-31,9)
Bogota 14,0 (2,2-54,3)
Central 241 (14,5-37,2)
Pacifica 15,7 (8,0-28,4)
Orinoquia y Amazonia 3,0 (1,3-6,5)
Zona
Urbana 83,5 (76,7-88,7)
Rural 16,5 (11,3-23,3)
Sector
Oficial 86,5 (80,2-91,0)
No oficial 13,5 (9,0-19,8)
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Caracteristica % IC 95 %
Etnia
Indigena 11,6 (9,1-14,5)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 19,6 (15,8-24,0)
Sin pertenencia étnica 68,8 (63,3-73,9)
Tipo de residencia
Casa 80,8 (73,6-86,4)
Apartamento 17,0 (1,,6-24,2)
Cuarto(s) en inquilinato 1,0 (0,8-1,4)
Cuarto(s) en otro tipo de estructura 0,3 (0,2-0,4)
Vivienda indigena 0,5 (0,3-0,9)
embareasion.tefugio natiral, puenie, 10 05 04-06)
Durante una semana (7 dias) promedio
¢cuanto dinero tiene que pueda gastar en si mismo en lo que quiere?
No tengo dinero 29,1 (27,0-31,4)
5.000-10.000 34,7 (33,4-36,1)
11.000-16.000 11,4 (10,6-12,2)
17.000-22.000 7,6 (6,9-8,3)
23.000-28.000 5,1 (4,6-5,7)
29.000-34.000 3,2 (2,8-3,6)
Mas de 34.000 8,9 (8,0-9,8)
Total 100

DESCRIPCION DE LA POBLACIGN ESCOLAR INCLUIDA EN LA MUESTRA
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4.1. Introduccién

La adolescencia se considera como el principal
periodo de la vida en el cual se adquieren las
actitudes y creencias en relacién al tabaco (8).
La experiencia con el uso de tabaco en esta
etapa esta directamente asociada con la pro-
babilidad de ser un fumador activo en la edad
adulta (9), encontrandose que cerca del 90 % de
los fumadores inician el habito antes de los 18
anos (10).

El tabaco se consume en diferentes presen-
taciones. Se define cada tipo de tabaco con
base en la forma particular de elaboracién del
producto para su consumo por parte del fabri-
cante y en la forma de preparacion del tabaco
por parte del consumidor. En algunos paises,
se observa que el cambio en el uso no se da
igual para todos los productos. Es asi como
el uso de tabaco en presentaciones diferen-
tes al cigarrillo ha aumentado en las ultimas
décadas (11).

Con respecto a lo anterior, vale la pena indicar
que los cigarrillos electrénicos actualmente son
el primer producto relacionado con el consumo
de tabaco usado entre adolescentes en los Es-
tados Unidos de América (12). Se estima que
los fumadores de cigarrillos electrénicos pueden
tener hasta seis veces mas riesgo de desarrollar
el habito de fumar y que el riesgo es mayor in-
cluso en el adolescente que no manifestaba in-
terés por los cigarrillos comunes al momento de
probar el cigarrillo electrénico (13). Los riesgos
para la salud asociados a cada tipo de cigarrillos
podrian ser diferentes, aunque la evidencia no
es concluyente (14).

En este capitulo se presentan las estimaciones
de la ocurrencia del consumo de tabaco y pro-
ductos similares con base en los parametros
establecidos por el Sistema Mundial de Vigilan-
cia del Tabaco de la Organizacién Mundial de
la Salud (9). Los tipos de productos evaluados
se describen en la Tabla 3.

Tabla 3. Productos derivados del tabaco y similares evaluados en la ENTJ

Producto

Descripcion

Cigarrillo

Corresponde al cigarrillo manufacturado producido a nivel industrial.

Cigarrillo electrénico

Cigarrillo en material sintético que contiene un liquido con base en nico-
tina el cual es vaporizado e inhalado.

Tabaco sin humo

Tabaque rapé, tabaco masticable, tabaco en polvo, tabaco en hoja.

Tabaco no manufacturado
(no incluye cigarrillo)

Pipas, puros, puritos, pipa de agua, narguile, cigarrillos hechos a mano.
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A continuacion se presentan los resultados co-
rrespondientes a la exploracion acerca de la
experiencia con el uso de cigarrillos o produc-
tos derivados del tabaco por parte de los esco-
lares colombianos. Se incluirdn las estimacio-
nes puntuales y los intervalos de confianza al
95 %, con la sigla IC 95 %.

4.2. Experiencia con el uso de
productos derivados del tabaco

4.2.1. Experiencia con el uso de cigarrillos
El 22,0 % (IC 95 %: 20,2-23,9) de los escolares
ha consumido o probado cigarrillo en algun mo-
mento de su vida. El mayor porcentaje se en-
contro en los escolares residentes en la region
Central (27,4 %; IC 95 %: 24,5-30,6). La menor
proporcion de adolescentes con experiencia de
uso se encontré en la region Atlantica; mientras,

con respecto a las ciudades principales del pais
incluidas en la encuesta, un porcentaje signifi-
cativamente mayor de escolares residentes en
la ciudad de Medellin han consumido cigarrillo
(34,3 %; IC 95 %: 29,7-39,1) en comparacion
con los escolares residentes en Barranquilla y
Cali, como puede verse en la Tabla 4.

Los escolares pertenecientes a las etnias in-
digenas reportaron una experiencia de consu-
Mo mayor en comparaciéon con los escolares
que se autorreconocen como negros (24,4 %;
IC 95 %: 21,8-27,1). A su vez, los escolares re-
sidentes en zona rural reportaron una menor
experiencia (18,6 %;1C 95 %: 16,4-21,0) que los
de la zona urbana. No se encontraron diferen-
cias entre hombres y mujeres ni tampoco entre
los escolares pertenecientes al sector oficial y
no oficial (ver Tabla 4).

Tabla 4. Alguna vez ha probado o traté de fumar cigarrillos asi sea tan solo una o dos bocanadas

% 95%IC
Sexo
Masculino 22,4 (20,7-24,1)
Femenino 21,7 (19,6-24,1)
Etnia
Indigena 24,4 (21,8-27,1)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 19,0 (16,4-21.9)
Sin pertenencia étnica 22,3 (20,4-24,4)
Region
Atlantica 14,8 (13,2-16,6)
Oriental 23,8 (19,8-28,4)

Cont.
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% 95%IC

Bogota 25,0 (24,8-25,3)
Central 27,4 (24,5-30,6)
Pacifica 20,4 (17,7-23,5)
Orinoquia y Amazonia 19,0 (15,9-22,4)
Subregion

Barranquilla 16,1 (14,1-18,4)
Medellin 34,3 (29,7-39,1)
Cali 23,8 (23,0-24,7)
Zona

Urbana 22,7 (20,7-24,8)
Rural 18,6 (16,4-21,0)
Sector

Oficial 22,2 (20,1-24,5)
No oficial 21,0 (17,3-25,2)
Total 22,0 (20,2-23,9)

4.2.2. Experiencia con el uso de productos
diferentes a cigarrillo manufacturado

En la encuesta se indago por el uso de produc-
tos no manufacturados derivados de tabaco di-
ferentes a cigarrillo, mencionados en la Tabla 3.
El 11,7 % (IC 95 %: 10,4-13,3) de los escolares
reportd haber usado esos productos en algun
momento de la vida. En las regiones Atlantica,
Orinoquia y Amazonia se encontrd un porcenta-
je significativamente menor de escolares con ex-
periencias en el uso de productos diferentes a ta-
baco: 7,2 % (IC 95 %: 6,3-8,2) y 11,7 % (IC 95 %:
10,4-13,3) respectivamente (ver Tabla 5).

CONSUMO DE TABACO

Por su parte, fue Medellin la ciudad principal
con un mayor porcentaje de escolares con
experiencia de uso de productos diferentes
al cigarrillo (23,9 %; I1C 95 %: 15,9-34,1). De
manera similar, los escolares residentes en
zona urbana reportaron una mayor experien-
cia en comparacion con los escolares resi-
dentes en zona rural (12,5 %; 1C 95 %: 11,0-
14,1). Por ultimo, una mayor experiencia
con estos productos se reportd en los esco-
lares pertenecientes a colegios no oficiales
(17,9 %;1C 95 %: 15,1-21,1).



Tabla 5. Alguna vez ha probado productos derivados de tabaco que se fuman en forma diferente a
cigarrillos manufacturados (cigarrillos hechos a mano, cigarritos, pipas, puros, pipas de agua o narguile)

Porcentaje de escolares que han probado
productos diferentes a cigarrillos

% 95%IC
Sexo
Masculino 11,5 (10,2-12,9)
Femenino 11,8 (10,2-13,6)
Etnia
Indigena 11,8 (9,8-14,3)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 9,7 (8,0-11,8)
Sin pertenencia étnica 11,8 (10,3-13,5)
Region
Atlantica 7,2 (6,3-8,2)
Oriental 12,7 (9,8-16,2)
Bogota 14,2 (14,0-14,4)
Central 15,3 (12,6-18,6)
Pacifica 10,8 (8,9-13,0)
Orinoquia y Amazonia 7,0 (4,8-10,2)
Subregion
Barranquilla 7,2 (6,0-8,6)
Medellin 23,9 (15,9-34,1)
Cali 13,5 (12,8-14,2)
Zona
Urbana 12,5 (11,0-14,1)
Rural 8,0 (6,7-9,5)
Sector
Oficial 10,8 (9,4-12,3)
No oficial 17,9 (15,1-21,1)
Total 11,7 (10,4-13,3)
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4.2.3. Experiencia con el uso de

tabaco sin humo

En la categoria de tabaco sin humo se in-
cluyen formas como el rapé (inhalado por la
nariz), tabaco de mascar, tabaco en polvo u
otros productos similares. El 7,9 % (IC 95 %:
7,0-9,0) de los escolares reporté haber tenido
experiencia con el uso de tabaco sin humo.
Se encontrd una proporcion significativamen-
te mayor de escolares pertenecientes a la et-
nia indigena en comparacion con escolares
afrocolombianos, 9,3 % (IC 95 %: 7,6-11,5)

vs. 6,7 % (5,8-7,7) respectivamente. También
se reporté mayor consumo en la region Cen-
tral (9,4 %; IC 95 %: 7,5-11,8); en los escola-
res residentes en Medellin (13,7 %; IC 95 %:
8,6-21,0), en comparacion con Barranquilla
(6,5 %) y Cali (7,7 %).

Al comparar las zonas de los colegios, se
observé que fue mayor el consumo de estos
productos en los escolares residentes en la
zona urbana (8,3 %; IC 95 %: 7,2-9,6), como se
muestra en la Tabla 6.

Tabla 6. Alguna vez ha tratado de probar o probado algun producto derivado de tabaco que no expele
humo (rapé inhalado por nariz, tabaco de mascar, tabaco en polvo u otro producto similar)

% IC 95 %
Sexo
Masculino 7.7 (6,7-8,8)
Femenino 8,0 (6,9-9,2)
Etnia
Indigena 9,3 (7,6-11,5)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 6,7 (5,8-7,7)
Sin pertenencia étnica 7,4 (6,4-8,5)
Regién
Atlantica 6,6 (5,6-7,8)
Oriental 9,2 (6, 4-13,0)
Bogota 71 (7,0-7,3)
Central 9,4 (7,5-11,8)
Pacifica 71 (6,4-7,9)
Orinoquia y Amazonia 6,2 (5,1-7,6)
Subregién
Barranquilla 6,5 (6,1-7,0)
Medellin 13,7 (8,6-21,0)
Cali 7,7 (7,5-7,8)
Cont.
CONSUMO DE TABACO



% IC 95 %

Zona

Urbana 8,3 (7,2-9,6)
Rural 5,8 (5,0-6,8)
Sector

Oficial 7.8 (6,9-8,8)
No oficial 8,7 (5,9-12,7)
Total 7,9 (7,0-9,0)

4.2.4. Conocimiento acerca de los
cigarrillos electrénicos

El51,1 % (IC 95 %: 43,9-58,3) de los escolares
ha oido acerca de la existencia de cigarrillos
electrénicos. Se encontré un mayor porcenta-
je de escolares residentes en Bogota con co-
nocimiento acerca de la existencia de estos
cigarrillos, el 74,4 % (IC 95 %: 73,4-75,4), en
comparacion con los escolares residentes en
las regiones Atlantica, Oriental, Central, Paci-
fica y Orinoquia. De forma similar, el 76,0 %

(IC 95 %: 71,4-80,1) de los escolares residen-
tes en la ciudad de Medellin ha oido acerca de
la existencia de los cigarrillos electronicos. Este
producto es mas conocido por los escolares
residentes en zona urbana (54,8 %; IC 95 %:
47,4-62,0) en comparacion con los residentes
en zona rural (32,5 %; IC 95 %: 27,5-38,0), y
por los escolares de los colegios no oficiales
(81,5 %; IC 95 %: 78,1-84,5) en comparacién
con los colegios oficiales (46,4 %; IC 95 %:
39,9-53,0) (ver Tabla 7).

Tabla 7. Ha escuchado hablar de cigarrillos electrénicos

% IC 95 %

Sexo

Masculino 54,6 (47,1-62,0)
Femenino 48,1 (41,0-55,2)
Etnia

Indigena 41,8 (35,1-48,7)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 444 (37,6-51,4)
Sin pertenencia étnica 54,5 (46,9-61,8)

Cont.
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% IC 95 %

Region

Atlantica 36,6 (31,1-42,5)
Oriental 53,9 (47,2-60,4)
Bogota 74,4 (73,4-75,4)
Central 541 (45,3-62,6)
Pacifica 48,3 (38,1-58,6)
Orinoquia y Amazonia 31,9 (24,6-40,2)
Subregion

Barranquilla 48,3 (47,4-49,1)
Medellin 76,0 (71,4-80,1)
Cali 64,1 (62,5-65,7)
Zona

Urbana 54,8 (47,4-62,0)
Rural 32,5 (27,5-38,0)
Sector

Oficial 46,4 (39,9-53,0)
No oficial 81,5 (78,1-84,5)
Total 51,1 (43,9-58,3)

4.2.5. Experiencia con el uso de cigarrillos
electrénicos

La encuesta indag6 por la experiencia con ci-
garrillos electronicos; en este caso haberlos
probado o intentar probarlos. Se encontré que
el 15,4 % (IC 95 %: 13,0-18,2) de los escolares
reporto tener experiencia con el uso de cigarri-
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llos electrénicos. Esto es mas alto en los esco-
lares residentes en Medellin (26,9 %; IC 95 %:
19,5-35,8) y en Bogota (23,0 %; IC 95 %: 22,5-
23,5); entre los estudiantes residentes en zona
urbana (16,7 %;IC 95 %: 14,1-19,6) y en los co-
legios no oficiales (26,4 %; IC 95 %: 23,0-30,1),
segun se observa en la Tabla 8.



Tabla 8. Alguna vez ha probado o tratado de fumar de cigarrillos electrénicos

% IC 95%
Sexo
Masculino 16,5 (14,0-19,3)
Femenino 14,4 (12,0-17,3)
Etnia
Indigena 13,2 (10,6-16,4)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 13,8 (11,0-17,2)
Sin pertenencia étnica 15,6 (13,2-18,3)
Region
Atlantica 11,0 (9,4-12,8)
Oriental 15,0 (10,9-20,3)
Bogota 23,0 (22,5-23,5)
Central 17,1 (13,7-21,1)
Pacifica 14,7 (11,3-18,8)
Orinoquia y Amazonia 8,0 (5,5-11,5)
Subregion
Barranquilla 14,0 (12,7-15,4)
Medellin 26,9 (19,5-35,8)
Cali 18,3 (17,6-19,0)
Zona
Urbana 16,7 (14,1-19,6)
Rural 9,0 (7,5-10,7)
Sector
Oficial 13,7 (11,3-16.5)
No oficial 26,4 (23,0-30,1)
Total 15,4 (13,0-18,2)
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4.2.6. Experiencia con el uso de narguile

El narguile corresponde a la inhalacion de pro-
ductos derivados del tabaco con diferentes sa-
bores en forma vaporizada. El 8,9 % (IC 95 %:
7,7-10,4) de los escolares reportdé haber con-
sumido tabaco a través del narguile. El 20,0 %
(IC 95 %: 11,1-33,3) de los escolares residen-
tes en Medellin reportaron haber consumido
narguile, seguidos por los de Bogota (11,3 %;

IC 95 %: 11,1-11,5) y los de la regiéon Central
(11,7 %; 1C 95 %: 8,9-15,3).

También se identific6 una mayor experiencia
en los escolares residentes en zona urbana
(9,5 %; IC 95 %: 8,2-11,1) y en los escolares
asistentes a colegios no oficiales (17,1 %;
IC 95 %: 14,5-20,1). Estos resultados pueden
consultarse en la Tabla 9.

Tabla 9. Experiencia con el uso narguile en alguin momento de la vida

% IC 95%

Sexo

Masculino 9,0 (7,8-10.4)
Femenino 8,8 (7,4-10,5)
Etnia

Indigena 8,1 (6,2-10,5)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 71 (5,7-8,9)
Sin pertenencia étnica 9,0 (7,6-10,6)
Regidn

Atlantica 5,6 (4,6-6.8)
Oriental 10,0 (7,4-13,3)
Bogota 11,3 (11,1-11,5)
Central 11,7 (8,9-15,3)
Pacifica 7,0 (5,4-9,2)
Orinoquia y Amazonia 4,3 (3,2-5,9)

CONSUMO DE TABACO
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% IC 95 %

Subregién

Barranquilla 5,2 (4,8-5,7)
Medellin 20,0 (11,1-33,3)
Cali 9,8 (9,0-10,7)
Zona

Urbana 9,5 (8,2-11,1)
Rural 5,8 (4,6-7,2)
Sector

Oficial 7,6 (6,4-9,0)
No oficial 17,1 (14,5-20,1)
Total 8,9 (7,7-10, 4)

4.3. Consumo de cigarrillos, productos
inhalados, u otro producto derivado del
tabaco en los ultimos 30 dias

4.3.1. Consumo de cigarrillo en los

ultimos 30 dias

El 91,3 % (IC 95 %: 90,0-92,5) de los escola-
res reportaron no haber consumido cigarrillo
en los ultimos treinta dias. La frecuencia en
dias de consumo mas frecuentemente repor-
tada fue uno o dos dias, por el 5,1 % (IC 95 %:
4,7-5,7). En forma similar a lo observado con
la experiencia de consumo en cualquier mo-
mento de la vida, un mayor porcentaje de es-

colares indigenas han consumido cigarrillo de
uno a dos dias en el ultimo mes: 6,4 % (IC
95 %: 5,2-7,9). En la region Atlantica se en-
contré el menor porcentaje de escolares con
un consumo de cigarrillo al menos uno a dos
dias, esto es, el 3,9 % de los casos (IC 95 %:
3,3-4,7), en comparacion con las otras regio-
nes. En cambio, Medellin fue la ciudad con el
mas alto porcentaje: 6,8 % (IC 95 %: 5,1-9,1).
No se encontraron diferencias entre sexos ni
entre los estudiantes pertenecientes al sec-
tor oficial en relacién con el sector no oficial
(ver Tabla 10).
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4.3.2. Consumo de productos derivados

de tabaco diferentes a cigarrillos
manufacturados en los ultimos 30 dias

En la encuesta se indago acerca del consumo
de tabaco en los ultimos 30 dias, en presenta-
ciones diferentes a cigarrillos manufacturados,
entre los que se encuentran los cigarrillos he-
chos a mano, cigarritos, pipas, puros, puritos,
pipas de agua o narguile. El 6,9 % (IC 95 %:
6,2-7,5) de los escolares reporté haber con-
sumido estos productos en el ultimo mes. Un
mayor numero de escolares que se autorre-
conocen como indigenas reportaron consumo
de derivados de tabaco diferentes a cigarrillo
(7,3 %; IC 95 %: 5,9-9,1) en comparacién con

escolares negros (5,9 %; I1C 95 %: 4,8-7,2). No
se encontraron diferencias con los escolares
sin pertenencia étnica, para quienes el porcen-
taje de consumo fue 5,9 % (IC 95 %: 4,8-7,2).
Un mayor porcentaje de escolares residentes
en Medellin han usado estos productos en el
ultimo mes, el 11,1 % (IC 95 %: 7,1-16,8). Los
escolares residentes en zonas urbanas repor-
taron un mayor uso de tabaco en forma distinta
a cigarrillo (2 %; IC 95 %: 6,5-8,0). El porcentaje
de escolares matriculados en el sector privado
que usa estos productos fue mayor con res-
pecto a los del sector oficial, 8,1 % (IC 95 %:
6,9-9,5) vs. 6,7 % (IC 95 %: 6,0-7,4). Los resul-
tados aparecen en la Tabla 11.

Tabla 11. Consumo de productos derivados de tabaco diferentes a cigarrillos manufacturados en los

ultimos 30 dias

% IC 95 %

Sexo

Masculino 6,8 (6,2-7,6)
Femenino 6,8 (6,1-7,6)
Etnia

Indigena 7,3 (5,9-9,1)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 59 (4,8-7,2)
Sin pertenencia étnica 6,4 (5,7-7,3)
Regidn

Atlantica 53 (4,6-6,1)
Oriental 7,5 (5,8-9,5)
Bogota 7,7 (7,6-7,8)
Central 7,8 (6,5-9,3)
Pacifica 6,3 (5,3-7,4)

Cont.
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% IC 95 %

Orinoquia y Amazonia 7,4 (5,4-10,0)
Subregion

Barranquilla 4,6 (4,4-4,9)
Medellin 11,1 (7,1-16,8)
Cali 8,0 (7,9-8,1)
Zona

Urbana 7,2 (6,5-8,0)
Rural 5,0 (4,3-5,9)
Sector

Oficial 6,7 (6,0-7,4)
No oficial 8,1 (6,9-9, 5)
Total 6,9 (6,2-7,5)

4.3.3. Numero de cigarrillos consumidos en
un dia en los ultimos 30 dias

Para el caso de los escolares fumadores, se
estimo que la mayoria de ellos fumé menos de
un cigarrillo por dia (43,7 %; IC 95 %: 40,7-45,9)
o hasta un cigarrillo diario (32,8 %; IC 95 %:
30,7-35,0). El 16,2 % (IC 95 %: 13,8-19,0) en-
tre dos a cinco cigarrillos, el 3,8 % (IC 95 %:
2,8-5,0) entre seis a diez cigarrillos, el 1,2 %
(IC 95 %: 0,7-1,9) entre once a veinte cigarri-
llos, y el 2,2 % (IC 95 %: 1,4-3,5) mas de veinte
cigarrillos.

Un mayor porcentaje de mujeres fuman menos
de un cigarrillo diario (48,8 %; IC 95 %: 44,7-
52,9) en comparacion con los hombres. Igual-
mente, los escolares residentes en la ciudad
de Cali reportaron con mayor frecuencia haber
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fumado menos de un cigarrillo por dia (59,4 %;
IC 95 %: 59,4-59,5), en comparaciéon con los
residentes en Barranquilla (40,9 %) y Medellin
(43,1 %), como se muestra en la Tabla 12.

Un mayor porcentaje de escolares residentes
en la zona rural consumen menos de un ciga-
rrillo al dia (51,5 %;1C 95 %: 45,4-57,6) en com-
paracién con los escolares residentes en zona
urbana, Por otra parte, no se encontraron dife-
rencias en el numero de cigarrillos en los dias
que consumio cigarrillo entre los escolares per-
tenecientes al sector no oficial y oficial excepto
en el consumo de seis a diez cigarrillos dia. En
esta categoria se encontré un mayor porcen-
taje en los estudiantes del sector no oficial en
relacion con el oficial (3,0 %; IC 95 %: 2,4-3,9),
como se observa en la Tabla 12.
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4.3.1. Consumo de cigatrrillos electronicos
en los ultimos 30 dias

El 91,0 % (IC 95 %: 89,9-92,0) de los escolares
reportd no haber usado cigarrillos electronicos
enlos ultimos 30 diasy el 5,3% (IC 95%: 4,8-5,9)
uno o dos dias. Dadas las cifras de la Tabla 13,
en Medellin el 12,9 % y en Bogota el 11,2 % ha-

bria usado cigarrillos electronicos en el ultimo
mes.

Un mayor porcentaje de escolares con consu-
mo de cigarrillos electrénicos en los ultimos 30
dias se encontré en la zona urbana, 9,6 % y
en los estudiantes de colegio no oficial, 10,5 %
(ver Tabla 13).

Tabla 13. Uso de cigarrillos electronicos en los ultimos 30 dias

Durante los ultimos 30 dias, ¢en cuantos dias fumo cigarrillos electréonicos?

Ningindia 1o02dias 3a5dias 6a9dias 0219  20a20dias 0530
dias dias

% IC95% % IC95% % IC%5% % IC95% % IC95% % ICI5% % IC95%
Sexo
Masculino 91,0 (897-2,2) 53 (4,76.0) 1,4 (1,1-7,0) 0,9 (0,7-1,2) 0,7 (0,6-1,0) 0,1 (0,1-0,2) 0,5 (0,3-0,7)
Femenino 912 (89,9-92.3) 52 (4,7-5.9) 1.4 (1,0-1,9) 0.6 (04-0,8) 1.1 (0,9-1,4) 0.2 (0,1-0,3) 0.4 (0,3-0,5)
Etnia
Indigena 90,8 (88,4-92,9) 56 (4,2,7,5) 0,9 (0,6-1,4) 1,0 (0,6-1,8) 0,9 (0,5-1,5) 0,1 (0,1-0,4) 0,6 (0,3-1,3)
Negro/Mulato/
Afrg/PaIenquero 90,7 (88,6-92,4) 57 (4,76,9) 14 (0,92,3) 0,8 (0,5-1,3) 1,0 (0,7-1,6) 0,2 (0,1-0,4) 0,2 (0,1-0,3)
:t'zigsrte”e”c'a 917 (90,5-92,7) 49 (4,3-55) 1,3 (1,0-1,8) 0,7 (0,5-0,9) 0,9 (0,7-1,1) 0,1 (0,1-0,3) 0,4 (0,3-0,6)
Region
Atlantica 92,9 (91,8-93,8) 4,3 (3,7-5,1) 0,8 (0,51,2) 0,6 (0,3-1,0) 1,1 (0,8-1,5) 0,1 (0,0-0,3) 0,2 (0,1-0,5)
Oriental 90,1 (87,6-92,1) 6,0 (4,8-7,5) 1,5 (0,9-25) 0,9 (0,6-1,4) 1,0 (0,5-1,8) 0,1 (0,0-0,5) 0,4 (0,2-0,7)
Bogota 88,8 (88,6-89,0) 6,0 (596,1) 1,7 (1.6-1,7) 1,2 (1,1-12) 1,2 (1,2-1,3) 0,4 (0,4-0,4) 0,7 (0,7-0,7)
Central 90,9 (88,6-92,7) 53 (4,36,6) 1,8 (1,22,7) 0,7 (0,5-1,0) 0,7 (0,5-1,0) 0,1 (0,1-0,2) 0,4 (0,3-0,7)
Pacifica 91,0 (88,3-93,1) 56 (4,2-7,5) 1,5 (0,92,4) 0,5 (0,3-0,7) 0,9 (0,6-1,3) 0,2 (0,1-0,3) 0,4 (0,3-0,6)
Orinoquia
Amazzm,ay 94,3 (89,0-97,2) 3,6 (1,8-7,0) 0,6 (0,3-1,4) 0,3 (0,1-0,8) 0,9 (0,4-1,8) 0,4 (0,0-0,2) 0,2 (0,1-0,5)
Subregion
Barranquila 92,9 (92,4-933) 47 (3,7-6,0) 08 (0,5-1,3) 0,3 (0,2-0,3) 1,1 (0,9-14) 0,1 (0,0-0,1) 0,2 (0,1-0,3)
Medellin 87,1 (77,7-92,9) 7,2 (40-12.7) 2,7 (1,1-67) 1,2 (0,9-1,6) 1,2 (1,0-1,6) 0,2 (0,1-0,4) 0,4 (0,1-1,0)
Cali 90,9 (90,2-91,5) 50 (4,7-53) 1,4 (1,3-1,6) 06 (05-0,7) 1,4 (1,2-1,6) 0,2 (0,1-0,2) 0,5 (0,5-0,6)
Zona
Urbana 90,4 (89,2-91,5) 56 (5,06,2) 1,5 (1,2-1,9) 0,8 (0,6-1,0) 1,0 (0,8-1,2) 0,2 (0,1-0,3) 0,4 (0,3-0,6)
Rural 94,0 (93,0-94.9) 40 (3,34,8) 06 (0,4-1,0) 0.4 (02-0,8) 0.7 (0,5-1,0) 0,0 (0,0-0,1) 0,2 (0,1-0,4)
Sector
Oficial 91,3 (90,0-92,4) 51 (4,5-57) 14 (1,1-1,7) 07 (06-1,0) 1,0 (0,8-1,2) 0,2 (0,1-0,3) 0,4 (0,3-0,5)
No oficial 89,5 (87,2-91,4) 6,7 (52-8,4) 1,5 (1,22,0) 0,8 (0,4-1,4) 0,7 (0,5-1,0) 0,3 (0,1-0,6) 0,6 (0,4-0,9)
Total 91,0 (89,9-92,0) 53 (4,859) 1,4 (1,1-1,7) 0,7 (0,6-0,9) 1,0 (0,8-1,2) 0,2 (0,1-0,3) 0,4 (0,3-0,5)
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4.4. Prevalencia del habito

de fumar en escolares

La prevalencia del habito de fumar en escola-
res, lo que también se denomina uso corriente
o regular de tabaco en escolares, se estimé a
partir de la pregunta: ;En los pasados 30 dias,
durante cuantos dias ha fumado cigarrillos?
En la encuesta otras preguntas igualmente
exploran el consumo de productos diferentes
a cigarrillo en el ultimo mes. A continuacién
se presentan las estimaciones de la preva-
lencia de uso de cada uno de los productos
evaluados.

Recuadro 1. Preguntas relacionadas con el
consumo regular de tabaco u otro producto similar
en el ultimo mes

Pregunta 11 Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos

dias fuma cigarrillos?

Pregunta 21 Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos

dias consumié tabaco sin humo?

Pregunta 28 Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos

dias fumo narguile?

Pregunta 33 Durante los ultimos 30 dias, ¢ cuantos

dias fumo cigarrillos electronicos?

Pregunta 14 Durante los ultimos 30 dias, ¢con-
sumié alguna forma de productos de
tabaco que se fuma diferente de los
cigarrillos manufacturados (cigarri-
llos hechos a mano, cigarritos, pipas,
puros, puritos, pipas de agua o nar-

guile)?

Prevalencia
global

Consumo de cualquier producto en
los ultimos 30 dias con base en las
preguntas 11, 21, 28, 33 y 14.

En consideracién con la definicidon internacio-
nal de consumidor regular de cigarrillo, la pre-
valencia de escolares con consumo regular de
cigarrillo fue de 9,0 % (IC 95 %: 7,9-10,3) (7,
8) y la prevalencia de consumo de tabaco sin
humo fue de 3,9 % (IC 95 %: 3,3-4,5).

El consumo de cigarrillo y tabaco sin humo fue
mayor en escolares que se autorreconocen
como indigenas en comparacion con escolares
que se autorreconocen como afrocolombianos
o sin pertenencia étnica. En la ciudad de Mede-
llin se identificé un mayor consumo de cigarrillo
(11,0 %; IC 95 %: 8,6-13,9) en comparacion con
lo observado en Barranquilla (5,9 %; IC 95 %:
5,1-6,7) y Cali (8,9 %; IC 95 %: 8,9-9,0). En
la zona urbana se estimé un mayor consumo
de cigarrillo en comparacion con la zona rural,
9,4 % (IC 95 %: 8,1-10,9) y 7,1 % (6,1-8,2) res-
pectivamente. Los adolescentes pertenecientes
a colegios oficiales consumen con mayor fre-
cuencia tabaco sin humo en comparacion con
los escolares de colegios no oficiales, 4,1 %
(IC 95 %: 3,5-4,8) vs. 2,7 (2,0-3,6) (ver Tabla 14).

4.5. Discusion

4.5.1. Experiencia con el uso de tabaco,
productos derivados del tabaco, o
cigarrillos electrénicos

La prevalencia de la exposicion al tabaco sigue
siendo alta, aunque la estimacién en la presente
encuesta, del 22,0 %, coincide con el descenso
que indican otros estudios nacionales, en par-
ticular, si se coteja con el 45,5 % reportado en
las encuestas similares desarrolladas en el afio
2007 (8); con el 42,07 % registrado en el estudio
de 2013 (6), y seria similar al dato reportado en
la Encuesta Nacional de Consumo de Sustan-
cias Psicoactivas llevada a cabo en el afio 2011,
de 24,3 % (4), y en el afio 2016, de 24,1 % (3).
En las dos encuestas previas se reporté un por-
centaje ligeramente mayor de la prevalencia en
adolescentes de sexo masculino, lo cual no fue
observado en la actual encuesta.

CONSUMO DE TABACO
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Tabla 14. Comparacion de la prevalencia de consumo de tabaco por tipo de producto en los ultimos 30 dias

Prevalencia

Prevalencia Prevalencia  Prevalencia Prevalencia consumo Prevalencia

del consumo consumo co_nsun_wde consumo de d_etabaco consumo

de cigarrillo tabaco sin mgar’rll!os narguile dnferen_te a cualquier

humo electronicos cigarrillo producto
manufacturado

% 1C95% % IC9%5% % 95%IC % 95%IC % 95%IC % 95 %IC
Sexo
Masculino 92 (7,9-10,6) 42 (3,550) 90 (7,8-10,3) 49 (4,3-57) 68 (6,2-7,6) 206 (18,9-22,4)
Femenino 86 (7,4-10,0) 3,5 (2,94,2) 88 (7,7-10,1) 51 (44-6,1) 6,8 (6,1-76) 196 (17,8-21,6)
Etnia
Indigena 10,6 (8,5-13,2) 59 (4,7-74) 92 (71-11,6) 56 (44-7,1) 7,3 (5991) 225 (19,8-254)
E;g;g;“gifém 78  (66-92) 35 (2943) 93 (76-114) 47 (4056) 59 (4872) 195 (17.0-224)
Zigig:rte”e”da 81 (6995)30 (2438) 83 (7,395) 46 (3854) 64 (57-7,3) 188 (17,0-20,7)
Region
Atlantica 7,1 (6,1-8,3) 3.6 (2,747) 71 (6,282) 39 (3,14)9) 53 (46-6,1) 169 (151-18,9)
Oriental 10,8 (6,9-16,5) 43 (2,6-7,1) 99 (7,9-124) 56 (4,2-74) 75 (5895) 226 (17,5-28,7)
Bogota 10,8 (10,8-10,8) 35 (3,5-3,6) 11,2 (11,0-114) 54 (53-55) 7,7 (7.6-7,8) 224 (22,4-22,4)
Central 94 (82-10,8) 43 (34-55) 9,1 (7,3-114) 64 (4885) 7,8 (6593) 209 (183-23.8)
Pacifica 79 (6,8-9,0) 3,7 (3,1-4,4) 9,0 (6,9-11,7) 45 (3,556) 6,3 (53-74) 19,6 (17,1-22,3)
g:q’:;?;': 80 (59108)33 (1475) 57 (2810) 30 (1466) 74 (54-100) 18 (14,522,1)
Subregion
Barranquilla 59 (5,1-67)18 (1,719 71  (6,7-76) 29 (2,3-3,5) 46 (44-49) 159 (153-16,6)
Medellin 11,0 (8,6-13,9) 54 (3,9-7,4)129 (7,1-223) 9,3 (4,3-18,9) 11,1 (7,1-16,8) 259 (17,9-35,9)
Cali 89 (8,9-90) 40 (3,84,3) 91 (85-9,8) 46 (44-47) 80 (7,981) 206 (203-20,8)
Zona
Urbana 94 (8,1-10,9) 41 (3,54,9) 96 (85-108) 54 (4,762) 72 (65-80) 21,1 (19,3-23,0)
Rural 71 (6,1-8,2) 28 (2,2-3,6) 6,0 (5,1-7,0) 36 (2,94,6) 50 (4,3-59) 157 (14,1-17,4)
Sector
Oficial 92 (7,9-10,7) 41 (3,5-4,8) 87 (7,6-10,0) 49 (4,2-56) 6,7 (6,0-7,4) 201 (183-22,2)
No oficial 79 (6892 27 (2,0-36)105 (86-12,8) 6,5 (52-82) 81 (6995 206 (181-232)
Total 90 (7,9-10,3) 39 (3,3-4,5) 90 (80-10,1) 51 (4558) 69 (62-7,5) 202 (18,6-21,9)
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Sin embargo, la experiencia con el uso de sus-
tancias relacionadas con tabaco diferente a
cigarrillo en cualquier momento de la vida al
parecer ha aumentado. El 15,4 % (IC 95 %:
13,0-18,2) ha probado cigarrillos electréni-
cos en algun momento de su vida, el 11,7 %
(IC 95 %: 10,4-13,3) ha probado productos
derivados del tabaco manufacturados diferen-
tes a cigarrillo, el 7,9 % (IC 95 %: 7,0-9,0) ha
probado tabaco sin humo y el 8,9 % (IC 95 %:
7,7-10,45) reporté haber usado narguile. Estos
porcentajes son mayores en comparacion con
lo reportado en la encuesta desarrollada en el
afno 2007, la cual indica un maximo porcentaje
de uso de estos productos del 9,2 % en la ciu-
dad de Manizales (15).

El patrén del tipo de tabaco utilizado varia en
relacion con la etnia y la zona geografica. Los
escolares que se autorreconocen como indige-
nas reportan una experiencia mayor en el uso
del tabaco en presentaciones diferentes a ci-
garrillo. Alrededor del mundo, las comunidades
indigenas tienen un mayor uso tanto de tabaco
industrial como de otras presentaciones de ta-
baco. La prevalencia de uso puede llegar a ser
dos a tres veces mayor en comparacion con
poblacion no indigena en paises como Esta-
dos Unidos, Nueva Zelanda, Australia y Cana-
da (16-18). El tabaco en poblaciones indigenas
tiene un significado cultural propio y por lo tanto
la experiencia podria no siempre representar lo
mismo en escolares de otra condicion (19).

La experiencia con el uso de cigarrillos elec-
trénicos y narguile es mayor en Bogota, en las
zonas urbanas y en los colegios no oficiales.
Este patron de uso puede estar indicando un

mayor acceso a esos productos en las regio-
nes definidas, asociado a la posibilidad de pa-
gar por este producto.

Esta es la primera estimacion del consumo de
cigarrillos electrénicos de alcance nacional en
adolescentes en Colombia, y, como se anoté
antes, en el mundo se ha incrementado el uso
de cigarrillos electrénicos, particularmente en
la poblacién escolar adolescente (20, 21). El
consumo de cigarrillos electronicos se ha aso-
ciado a un mayor riesgo de consumo de cigarri-
llos y otras sustancias psicoactivas (21), por lo
que es importante mantener la vigilancia sobre
este comportamiento.

4.5.2. Uso actual o corriente de tabaco en
los escolares

El9,0% (IC 7,9-10,3) de los escolares ha fuma-
do cigarrillo en el Gltimo mes. Similar a lo repor-
tado por la encuesta de sustancias psicoacti-
vas en escolares del afio 2016, que reveld una
prevalencia de 8,06 % (IC 95 %: 7,50-8,63) (10)
y la llevada a cabo en el 2011, con una preva-
lencia igual a 9,68 % (IC 95 %: 9,28-10,28) (4).

En un analisis de 68 encuestas realizadas en
paises de bajo y mediano ingreso, Bo Xi y
colaboradores estimaron una prevalencia de
consumo de cigarrillo de 10,0 % para mujeres
y 13,3 % para hombres en el afio 2016 a nivel
mundial, y para Colombia fue reportado un va-
lor para hombres de 18,0 % (16,6-20,7) y para
mujeres 16,7 (13,3-20,7) (22).

Esta es la primera encuesta que mide el con-

sumo de tabaco en relacion con el grupo étnico
en poblacion adolescente colombiana. Al igual
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al



92

ENCUESTA NACIONAL DE TABAQUISMO EN JOVENES DE COLOMBIA (ENTJ)

que la experiencia de consumo de tabaco, el
uso actual de cigarrillo es generalmente mayor
en los escolares que se autorreconocen como
indigenas y particularmente en comparacién
con aquellos que se autorreconocen como afro-
colombianos. Como se menciond previamente,
el mayor uso de tabaco tanto manufacturado
como no manufacturado en esta poblacion ha
sido claramente reconocido en asocio con con-
diciones particulares en ese grupo poblacional
(25, 28). Estas condiciones particulares llevan
a que las intervenciones para reducir el consu-
mo de tabaco en esta poblacion necesiten ser
diferenciadas de las demas estrategias pobla-
cionales. La participacion de lideres indigenas
en el cambio de comportamientos de las co-
munidades étnicas, asi como las intervencio-
nes integrales son estrategias validadas en la
reduccién del uso de tabaco en esta poblacién
(28, 29).

Los datos también muestran la tendencia a la
reduccion en la diferencia entre sexos, lo que
coincide con lo que sucede en el mundo (21,
27). Sin embargo, los datos también indican
que las adolescentes adquieren el cigarrillo

CONSUMO DE TABACO

proporcionado por otra persona con mayor fre-
cuencia, en comparacion con los adolescentes
hombres.

En las regiones Central, Oriental y Bogota, e
igualmente en la ciudad de Medellin, se encon-
traron las mas altas prevalencias de consumo.
En forma similar estas regiones geograficas
fueron identificadas en el estudio Nacional de
Sustancias Psicoactivas del afio 2016 dentro
del grupo de mayor prevalencia y por encima
el promedio nacional (10).

También es importante mencionar que el con-
sumo de tabaco fue menor en la zona rural en
comparacion con la zona urbana. Este patron
igualmente se observé en la encuesta de sus-
tancias psicoactivas, aunque con una diferen-
cia menor entre las dos regiones a la observa-
da en la presente encuesta. El estudio no logra
identificar la causa del patron regional, sin em-
bargo, los datos observados en el componente
de acceso muestran que en estas regiones los
escolares consiguen mas facilmente los cigarri-
llos en las tiendas y por medio de vendedores
ambulantes.
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5.1. Introduccion

La caracterizacién del habito de fumar permi-
te identificar su impacto en la vida cotidiana.
La edad de inicio de fumar esta directamente
asociada con la probabilidad de convertirse en
un fumador activo y de padecer desenlaces ne-
gativos para la salud. Las personas que inician
el consumo de tabaco a una edad menor a los
18 afos tienen dos veces menos probabilidad
de suspender el habito en la edad adulta (23).
Incluso la edad de inicio de la experiencia con
el uso de tabaco bajo el contexto de una “pro-
bada” o un puff, esta positivamente asociada
con la probabilidad de ser fumador posterior-
mente en la vida. Se ha estimado que por cada
afo de retraso en el inicio del consumo existe
un 24 % menos de probabilidad de llegar a ser
fumador (24).

Uno de los impactos del habito de fumar es
la pérdida de autonomia, la cual se caracte-
riza por la presencia de sintomas al momen-
to de suspender el habito de fumar o por la
imposibilidad de permanecer mucho tiempo
sin consumir cigarrillo (25-27). La pérdida de
autonomia se expresa como la necesidad de
fumar cada vez mas cigarrillos y de fumar en
forma permanente. Los mecanismos que ex-
plican la pérdida de autonomia son complejos
y se relacionan con la composicion del taba-
co, asi como con el ambiente donde el adoles-
cente se desempefa y fuma. La evidencia ha
llevado a reconocer que no existe un umbral
de consumo de cigarrillos a partir del cual se
desarrolle la pérdida de autonomia. Es decir,
el consumo de uno o dos cigarrillos por sema-
na puede constituir el nivel de adiccion en los
jovenes (27).

CARACTERISTICAS DEL HABITO DE FUMAR

Una de las formas de explorar la pérdida de
autonomia es a través de indagar sobre la
necesidad de consumir cigarrillos de manera
ininterrumpida, la incapacidad de suspender el
habito asi como el niumero de cigarrillos fuma-
dos en un dia (25, 28).

En este capitulo se describen las caracteris-
ticas relacionados con la edad de inicio, asi
como el sitio donde fuman los adolescentes,
como factores asociados al desarrollo del ha-
bito de fumar.

5.2. Edad en la cual probé por primera
vez un cigarrillo

La distribucién de los grupos de edad en la
cual el estudiante probd por primera vez un
cigarrillo se estimo6 entre quienes reportaron
haber usado cigarrillo en algin momento en
la vida. La edad de inicio mas frecuentemen-
te reportada fue 12 a 13 anos, con 40,3 %
(IC 95 %: 37,7-43,0). Un 24,1 % (IC 95 %: 22,0-
26,3) informd que esta experiencia se presen-
té por primera vez hacia los 14 y 15 afios. Los
datos indican que a partir de alli, son muchos
menos los escolares que inician el consumo
de cigarrillos.

La experiencia de probar un cigarrillo a mas
temprana edad, siete afos 0 mas joven, se
presentd con menor frecuencia en los esco-
lares residentes en Bogota (4,0 %; IC 95 %:
4,0-4,1) en comparacion con los residentes
en las regiones Oriental (6,9 %; IC 5,6-8,4),
Central (9,5 %; IC 95 %: 8,0-11,3), Atlantica
(9,0 %; IC 95 %: 6,5-12,3), Pacifica (7,1 %;
IC 95 %: 5,5-9,2) y Orinoquia (10,5 %;IC 95 %:



6,2-17,5). Por el contrario, en los escolares
de colegios oficiales se observé un porcen-
taje significativamente mayor en este grupo
de edad (8,1 %; IC 95 %: 6,8-9,6). A su vez, el
45,2 % (IC 95 %: 40,6-49,8) de los escolares

Tabla 15. Edad en la que probé por primera vez un cigarrillo

residentes en la ciudad de Cali experimentan
el cigarrillo a la edad de 14 a 15 afios; mien-
tras que la ciudad de Bogota registré el 26,6 %
y la ciudad de Medellin, el 25,0 %, segun se
constata en la Tabla 15.

7 anos de edad 8 o0 9 aios 10 u 11 anos 12 0 13 ainos 14 o0 15 aios 16 afnos de
0 mas joven de edad de edad de edad de edad edad o mas
% IC95% % IC95% % 1IC95% % IC95% % 1IC95% % IC95%
Sexo
Masculino 84 (7,0-10,0) 9.6 (81-11,3) 184 (16,0-21,0) 37,5 (34,1-41,0) 25 (21,6-28,7) 1,1 (0,8-1,7)
Femenino 69 (5388) 7.2 (6,0-87) 16,1 (14,3-17,9) 43,7 (412-46,3) 252 (23,1-27,3) 0,9 (0,7-1,3)
Etnia
Indigena 77 (51-113) 7.6 (53-11,0) 18,1 (13,3-24,1) 36,7 (31,7-42,0) 28,7 (23,2-34,9) 1,2 (0,5-2,9)
Zferg/rg;'\l/'e”rlzzoe/ro 77 (6,1-97) 84 (66-10,6) 17,5 (14,4-21,0) 40,5 (36,2-450) 253 (21,8-29,3) 0,6 (0,3-1,2)
Zi:ig’:”e”enda 7 (5490) 83 (7.3-96) 172 (154-192) 41,9 (39,2-44.7) 245 (22,127,0) 1,1 (0,7-1,6)
Region
Atlantica 90 (65123) 7.3 (5596) 15 (7,7-27,4) 347 (29,839,9) 32 (253-39,7) 2,0 (1,2-3,2)
Oriental 69 (56-84) 88 (6811,3) 159 (13,1-19,3) 42,4 (36,7-48,4) 24,6 (18,8-31,5) 1,3 (0,7-2,4)
Bogota 40 (404,1) 68 (667,0) 16,5 (16,3-16,8) 447 (443-451) 26,6 (26,027,1) 1,3 (1,3-1,4)
Central 95 (8,0-11,3) 10 (89-11,3) 19,5 (17,7-21,5) 38,6 (359-41,5) 21,8 (19,1-24,9) 0,5 (0,2-0,9)
Pacifica 71 (5592) 72 (58-89) 17,3 (147-20,3) 43 (40,7-454) 24,6 (22,5-26,8) 0,7 (0,4-1,2)
2:1’;‘;‘;‘:]"23’ 10,5 (6,2-17,5) 7,3 (4,5-11,4) 14,2 (9,421,0) 44,9 (38,0-52,1) 22,8 (18,7-27,4) 0,3 (0,1-0,8)
Subregioén
Cali 62 (54-7,2) 45 (33-60) 7.8 (7,2-84) 335 (31,1-359) 452 (40,6-49,8) 2,9 (2,3-3,5)
Medellin 8,6 (7,5-10,0) 10,3 (8,8-12,1) 19,6 (16,3-23,3) 351 (32,7-37,5) 26 (23,4-28,8) 04 (0,1-1,6)
Barranquilla 56 (54-57) 7 (6,6-7,4) 16,6 (16,3-16,9) 44,7 (436-458) 25 (24,2-259) 1,1 (0,9-1,3)
Zona
Cabecera 77 (62:95) 83 (7,3-93) 17,5 (156-19,6) 40,2 (37,4-43,0) 254 (23,1-27,8) 1,0 (0,7-1,4)
Resto 74 (56-97) 89 (7,1-112) 151 (12,1-18,7) 44 (40,6-47,4) 23,2 (20,1-26,6) 1,4 (0,7-2,7)
Sector
Oficial 81 (6896) 87 (7,997) 17,8 (159-199) 40,3 (37,7-43,0) 24,1 (22,0-26,3) 1,0 (0,7-1,4)
No oficial 49 (34700 6 (3992) 13 (114-148) 431 (39,1-47,2) 31,8 (29,1-34,6) 1,2 (0,5-2,7)
Total 76 (6392) 84 (7593) 172 (155-19,1) 40,7 (38-3-43-1) 251 (23,0-27,2) 1,0 (0,8-1,4)
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5.3. Edad en la cual consumié por
primera vez tabaco sin humo

En el grupo de escolares que reporté consumo
de tabaco sin humo, en forma similar al con-
sumo de cigarrillo, el grupo de edad en donde
se encontrd el mayor porcentaje de escolares
indicando la edad en la cual consumié por pri-
mera vez tabaco sin humo fue 12 a 13 afos,
con un 36,9 % (IC 95 %: 31,0-43,2), seguido
por el grupo con edades entre 14 y 15 afos,
con 25,6 %, y en tercer lugar se ubicé el grupo
7 afos o mas joven, con 19,7 %. En compa-
racion con el cigarrillo, un mayor porcentaje
de escolares de sexo masculino han consu-
mido tabaco sin humo antes de los siete anos
(ver Tabla 16).

En la regién Atlantica se encontré el mayor por-
centaje de escolares que reportaron consumo
por primera vez antes de los siete anos, un
445 % (IC 95 %: 33,4-56,3), en comparacion
con las otras regiones estudiadas y el estimado
para la poblacién total, 19,7 % (IC 95 %: 15,3-
24.9). Por ciudades, fue Cali donde se encontré
un porcentaje mayor de escolares con consu-
mo de tabaco sin humo por debajo de los siete
anos (21,6 %; IC 95 %: 21,4-21,7). Un mayor
porcentajes de escolares residentes en la zona
rural, el 33,2 % (IC 95 %: 25,0-42,6), reporta-
ron haber consumido tabaco sin humo antes
de los siete afos, en comparacion con los es-
colares residentes en zona urbana, el 18,2 %
(IC 95 %: 13,9-23,7).

Tabla 16. Edad en la que consumié por primera vez tabaco sin humo

7 anos de edad o

8o09anosde 10011 anosde 120 13 anos de 14 o0 15 ainos de

16 anos de

mas joven edad edad edad edad edad o mayor
% IC 95% % 1C95% % 1C95% % IC 95 % % IC95% % 1IC9%5 %
Sexo
Masculino 230 (17,6-29,3) 49 (2,8-8,5) 10,6 (7,2-15,5) 32,9 (24,4-42,6) 25,1 (18,8-32,7) 3,5 (1,9-6,5)
Femenino 16,5 (11,8-22,6) 3,8 (2,2-6,5 11,3 (7,6-16,4) 41,4 (35,8-47,1) 26,0 (20,6-32,2) 1,1 (0,5-2,5)
Etnia
Indigena 371 (24,1-52,2) 6,7 (1,9-21,0) 17,8 (9,7-30,5) 24,6 (15,5-36,7) 13,1 (7,8-21,1) 0,7 (0,2-2,6)
Negro/
Mulato/Afro/ 23,9 (17,1-32,2) 2,4  (1,0-5,6) 16,5 (10,8-24,4) 35,1 (28,0-42,9) 20,7 (15,9-26,5) 1,5 (0,6-3,9)
Palenquero
Sin per-
tenencia 14,0 (10,6-184) 2,8 (1,5-51) 7,6 (5,0-11,4) 43,7 (33,1-55,0) 29,4 (22,1-37,9) 2,5 (1,4-4,2)
étnica
Region
Atlantica 445 (33,4-56,3) 34 (1,2-9,2) 11,0 (5,3-21,4) 23,3 (154-33,7) 142 (6,9-27,0) 3,6 (1,4-9,1)
Oriental 16,9 (11,6-23,9) 45 (2,2-89) 12,8 (3,9-34,4) 48,5 (33,3-64,0) 16,9 (9,1-29,2) 0,4 (0,1-1,7)
Cont.
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7 anos de edad o

809 anosde 100 11 ainos de

12013 anos de 14 o015anosde 16 anos de

mas joven edad edad edad edad edad o mayor
% 1C95% % 1C95% % IC95% % 1IC95% % IC95% % IC95%
Bogota 16,1 (16,1-16,1) 69 (6,96,9) 12,8 (12,8-12,8) 30,2 (30,2-30,2) 30,5 (30,5-30,5) 3,6 (3,6-3,6)
Central 124  (6,9-212) 29 (1555) 100 (64-153) 38,6 (34,8-42,6) 33,8 (259427) 22 (0,9-5,6)
Pacifica 202 (14,327.6) 57 (1,8-16,3) 114 (6,5-19.2) 343 (27,641,8) 258 (19,7-33,1) 2,6 (1,1-5,8)
2;’;‘;‘(‘)‘;:23’ 282 (19,3-39,2) 47 (12-16,8) 13,7 (6,9-255) 344 (21,8-496) 18,6 (12,6-26,6) 0.4 (0,1-2.2)
Subregion
Cali 216 (21421,7) 07 (05-09) 7,0 (5391) 335 (27,3402) 341 (255439) 32 (0,7-133)
Medellin 52 (1,7-150) 14 (03-56) 114 (53228) 39,9 (38,7-41,1) 39,2 (28,9-50,6) 29 (0,9-92)
Barranquila 17,2 (16,0-185) 04  (0,3-0,5) 86 (8,2:9,0) 40,9 (384-435) 27,5 (24,8304) 55 (4,5-6,7)
Zona
Urbana 18,3 (13,9-237) 42 (2,862) 116 (8,0-164) 37,9 (31,544,6) 256 (19,6-32,8) 24 (1,5-3,9)
Rural 332 (250-42,6) 48 (14-152) 95 (52-16,7) 27,3 (19,8-36,4) 24,9 (18,7-32,5) 0,1 (0,0-0,9)
Sector
Oficial 21,8 (17,227,1) 46 (3,3-6,5) 12,2 (84-17,3) 358 (28,9-43,4) 240 (18,6-30,4) 1,6 (0,9-2.8)
No oficial 99 (38237) 25 (07-88) 7,8 (46-131) 41,9 (33,8505 32,9 (22,2456) 50 (3,1-8,0)
Total 19,7 (153-24,9) 43 (2962) 11,4 (81-158) 369 (31,043,2) 256 (20,0-32,1) 22 (1,3-3,6)

5.4. Edad en la cual fumé por primera
vez narguile

La edad de inicio se estimo entre los que repor-
taron haber consumido alguna vez narguile. El
grupo de edad en el cual se encontré6 con ma-
yor frecuencia el inicio del consumo de narguile
fue el de 12 a 13 afos, con 41,9 % (IC 95 %:
37,5 %-46,5 %), seguido del grupo entre 14y 15
anos (35,0 %). En la region Atlantica se obser-
v6 el porcentaje mas alto de escolares con una
primera experiencia por debajo de los siete afios

(20,6 %; IC 95 %: 12,9-31,3), en comparaciéon
con las otras regiones y lo observado a nivel na-
cional (6,8 %; IC 95 %: 5,2-9,0). Entre las ciuda-
des, el mayor porcentaje de nifios con una expe-
riencia de narguile por debajo de los siete afios
fue Cali, con 8,8 % (IC 95 %: 6,3-12,1). Por otra
parte, entre los estudiantes del sector oficial se
presentd un porcentaje mayor (8,7 %; IC 95 %:
6,2-12,0), en comparacion al encontrado en los
escolares del sector no oficial (2,8 %; IC 95 %:
1,4-5,4), como se muestra en la Tabla 17.
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Tabla 17. Edad en la cual us6 por primera vez narguile

ez:g‘%sl:;s 8o09anosde 100 11 afos 12 0 13 anos 14 0 15 anos dlsezgzso
joven edad de edad de edad de edad mayor

% 1C95% % IC95% % 1IC95% % 1IC95% % IC95% % IC95%
Sexo
Masculino 89 (6,6-11,8) 59 (36-96) 92 (68-12,2) 40,1 (358-44,5) 344 (30,2-38,7) 16 (0,8-3,1)
Femenino 50 (3,3-77) 47 (32-6,8) 108 (8,2-14,1) 436 (36,8-50,7) 354 (28,9-42,5) 05 (0,1-1,6)
Etnia
Indigena 10,2 (6,1-16,7) 4,8 (1,8-11,8) 87 (3,1-22,1) 31,6 (21,8-43,3) 42,7 (32,5-53,5) 2,0 (0,6-6,6)
Negro/Mu-
lato/Afro/ 7,1 (4,0-12,5) 50 (2696) 11,4 (64-19,4) 41,7 (353-484) 33,6 (24,7-43,9) 1,2 (0,4-36)
Palenquero
Sinperte- 4 g (32-71) 42 (2,863) 87 (68-11,1)455 (40,1-50,9) 358 (31,2-40,7) 1,0 (0,4-2.3)
nencia étnica
Region
Atlantica 20,6 (12,9-31,3) 62 (2,8-132) 93 (3,7-21,3) 255 (15,5-38,8) 37,0 (24,7-51,2) 1,5 (0,4-4,9)
Oriental 40 (1,7-92) 7,3 (2,6-185) 124 (6,0-24,0) 37,8 (25,3-52,2) 37,3 (20,1-58,3) 1,2 (0,3-4,5)
Bogota 63 (6364) 40 (3,94,0) 89 (8889) 46,9 (464-47,3) 333 (33,0-33,6) 0,7 (0,7-0,7)
Central 40 (2,563) 40 (2,0-80) 10,1 (7,3-137) 46,3 (40,2-52,6) 34,3 (29,7-39,3) 13 (0,5-3,3)
Pacifica 99 (4,0-223) 51 (3,868) 85 (57-125)40,7 (34,8-46,8) 356 (30,2-41,3) 0,2 (0,1-0,5)
g:,:;zgl;'lzy 230 (8,0-50,6) 35,1 (9,3-742) 1,7  (0,6-4,9) 22,4  (9,6-44,0) 17,7  (8,1-34,5) 0,0 (0,0-0,1)
Subregién
Cali 88 (63-121) 37 (26-54) 38 (2655)439 (358-524) 39,7 (31,7-484) 00 (0,0-0,0)
Medellin 27 (1,3-58) 45 (1,6-123) 91 (54-147) 47,1 (37,8-56,5) 354 (29,5-41,8) 1,1 (0,5-2,7)
Barranquilla 1,4  (1,1-1,8) 42 (3,8-4,7) 10,7 (10,1-11,4) 442 (43,6-44,8) 39,1 (37,8-40,5) 0,3 (0,3-0,4)
Zona
Urbana 64 (4787) 54 (3,6-81) 102 (7,9-13,1) 41,6 (36,9-465) 353 (30,4-40,5) 1,1 (0,6-2,0)
Rural 1,7 (6,9-189) 42 (21-81) 7,6 (4,0-139) 448 (31,3-59,1) 31,5 (20,6-44,9) 03 (0,0-1,8)
Sector
Oficial 87 (62-120) 7,1 (4,8-104) 106 (7,5-14,8) 39,0 (34,4-43,7) 335 (28,5-38,8) 1,2 (0,6-2,5)
No oficial 28 (1454) 15 (0,8-27) 87 (56-133)483 (38,7-57,9) 382 (26,4-51,6) 0,6 (0,2-1,6)
Total 68 (52-90) 53 (3,6-7,8) 10,0 (7,9-12,6) 41,9 (37,5-46,5) 350 (30,4-39,8) 1,0 (0,5-1,8)
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5.5. Lugar donde el escolar fuma

La distribucion del sitio donde el escolar fuma
se estimd entre los escolares que reporta-
ron consumo actual de cigarrillo. Un 29,0 %
(IC 95 %: 22,6-36,4) de los escolares que fu-
man informaron que suelen hacerlo en luga-
res publicos, seguido de la casa donde resi-
den (20,8 %)y la casa de los amigos (15,9 %).

Una mayor proporcién de escolares indige-
nas que fuman reportaron hacerlo en la casa
(23,8 %; IC 95 %: 16,2-33,7) en comparacion
con los escolares que fuman sin pertenencia ét-
nica (16,5 %). Asi mismo, fue mayor el porcenta-
je de escolares residentes en Bogota que repor-
t6é fumar en espacios publicos (45,6 %; IC 95 %:
45,6-45,6), tal como se observa en la Tabla 18.

Es importante indicar que, de quienes fuman,
un 7,8 % (IC 95 %: 6,3-9,7) fuma en el colegio.
El mayor porcentaje de escolares que lo hace
(13,8 %; IC 95 %: 10,5-17,9) reside en la ciu-
dad de Cali. También es mayor la proporcion
de esta practica entre los escolares de colegios
oficiales (8,7 %; IC 95 %: 7,0-10,7).

5.6. Habito de fumar en horas de la
mafnana

La intensidad o deseo de fumar se indagé a tra-
vés de la pregunta: j Fuma o siente deseos de
fumar a primera hora de la mafiana?, cuyos re-
sultados se presentan en la Tabla 19. Se obser-
va que la mayor proporcién de escolares que fu-
man reportd que no presentaba deseo de fumar
en la manana (61,3 %; IC 95 %: 57,7-64,7), aun-
que el 33,5 % (IC 95 %: 29,7-37,5) fuma algunas
veces en la mananay el 5,2 % (IC 95 %: 4,0-6,9)

lo hace diariamente. Un porcentaje significati-
vamente mayor de fumadores matutinos se en-
contré en Medellin (6,2 %; IC 95 %: 3,4-10,9). Asi
mismo, los escolares residentes en zona urbana
que fuman lo hacen con mayor frecuencia en la
mafana (6,0 %; IC 95 %: 4,6-7,9), en compara-
cion con la menor proporcion de escolares en
zona rural (2,3 %; IC 95 %: 1,3-4,3) (ver Tabla 19).

5.7. Deseo de fumar luego de finalizar el
consumo de un cigarrillo

La intensidad del habito se evalué a través del
deseo de fumar luego de haber fumado un ciga-
rrillo en los escolares que reportaron consumo
regular. El 58,2 % (IC 95 %: 54,9 -61,5) de los
escolares reportaron no sentir deseos de fumar
luego de fumar un cigarrillo. El 12,3 % (IC 95 %:
10,3 -14,7) refiri6 deseo de fumar luego de 60
minutos; el 8,3 % (IC 95 %: 6,9-10,1) después
de cuatro dias 0 mas; el 6,0 % (IC 95 %: 4,4-
8,3) después de dos horas; el 4,7 % (IC 95 %:
3,1-7,1) entre 2 y 4 horas después; el 3,9 %
(IC 95 %: 2,9-5,3) después de 4 horas y menos
de un dia completo; el 6,4 (IC 95 %: 4,8-8,5) (ver
Tabla 20).

Los escolares residentes en Barranquilla re-
portan con menos frecuencia deseo de fu-
mar luego de 4 dias (5,2 %; IC 95 %: 3,5-7,6),
en comparaciéon con los residentes en Cali
(12,8 %;1C 95 %: 10,0-16,3) y Medellin (11,7 %;
IC 95 %: 9,2-14,7). Es de resaltar que en Bogo-
ta se identific6 un mayor porcentaje de escola-
res con deseo de fumar luego de 3 dias (8,7 %;
IC 95 %: 8,7-8,7), en comparacion con los es-
colares residentes en la regién Atlantica, Orien-
tal, Central, Pacifica y Orinoquia (ver Tabla 20).
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Tabla 19. Deseo de fumar en la mafiana*

No, yo no fumo ni siento
deseos de fumar tabaco

a primera hora de la

Si, a veces yo fumo o
siento deseos de fumar
tabaco a primera hora

Si, yo siempre fumo o
siento deseos de fumar
tabaco a primera hora

manana de la mainana de la mafnana

% IC 95 % % IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 66,1 (60,4-71,3) 27,8 (22,5-33,9) 6,1 (4,5-8,3)
Femenino 57,0 (51,1-62,6) 38,6 (33,3-44,2) 4,5 (3,0-6,6)
Etnia
Indigena 63,9 (52,9-73,6) 30,3 (23,6-38,1) 57 (2,0-15,0)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 62,8 (56,8-68,4) 32,6 (27,7-37,8) 4,7 (2,5-8,7)
Sin pertenencia étnica 60,9 (55,8-65,7) 35,1 (30,0-40,6) 4,0 (2,9-5,5)
Region
Atlantica 68,3 (60,1-75,6) 26,9 (19,2-36,4) 4,8 (2,2-10,2)
Oriental 59,6 (54,6-64,5) 34,3 (29,8-39,2) 6,0 (4,1-8,8)
Bogota 55,0 (55,0-55,0) 41,2 (41,2-41,2) 3,7 (3,7-3,7)
Central 61,7 (56,3-66,9) 31,7 (26,6-37,1) 6,6 (4,3-10,0)
Pacifica 63,3 (56,2-69,8) 32,5 (26,1-39,6) 4,2 (2,6-6,8)
Orinoquia y Amazonia 63,8 (58,6-68,7) 20,5 (10,4-36,4) 15,7 (7,3-30,6)
Subregion
Cali 71,6 (66,0-76,6) 27,3 (22,7-32,6) 1,1 (0,8-1,5)
Medellin 56,7 (48,1-65,0) 37,1 (28,7-46,3) 6,2 (3,4-10,9)
Barranquilla 58,7 (57,3-60,0) 35,6 (33,7-37,6) 57 (4,8-6,8)
Zona
Urbana 60,2 (56,9-63,4) 33,8 (29,8-37,9) 6,0 (4,6-7,9)
Rural 69,4 (61,6-76,3) 28,2 (21,3-36,4) 2,3 (1,3-4,3)
Sector
Oficial 62,1 (58,4-65,6) 32,1 (27,9-36,5) 5,8 (4,4-7,7)
No oficial 56,0 (48,5-63,1) 40,2 (32,2-48,8) 3,8 (1,8-8,1)
Total 61,3 (57,7-64,7) 33,5 (29,7-37,5) 5,2 (4,0-6,9)

*Los porcentajes son calculados entre los escolares que reportaron haber fumado en los ultimos treinta dias.
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ENCUESTA NACIONAL DE TABAQUISMO EN JOVENES DE COLOMBIA (ENTJ)

5.8. Discusion

La edad mas frecuentemente reportada en la
cual el escolar prueba por primera vez un ciga-
rrillo es entre los 12 a 13 afios (40,7 %). Sin em-
bargo, en Medellin se identificé un porcentaje
mayor en el grupo menor a 7 afios 0 mas joven.
La edad de inicio de otros productos diferentes
a tabaco, particularmente tabaco sin humo, tien-
de a ser menor en comparacion con la edad de
inicio de tabaco. No se encontraron diferencias
entre sexos en relacion con la edad de inicio.

La edad de inicio fue ligeramente mayor a la
observada en la encuesta inicial desarrollada
en el afio 2007, en donde se reportd una edad
promedio de 11,9 afios y similar a la reportada
en la encuesta sobre el consumo de sustan-
cias psicoactivas del ano 2011 de 12,4 afios
(4) y del afo 2016, de 12,4 anos (3). En esas
encuestas tampoco se encontraron diferencias
en entre los sexos con respecto a la edad de
inicio. En comparacién con lo observado en
paises de alto ingreso, no se ha observado
un aumento en la edad de inicio en la ultima
década (29).

El inicio de uso de productos a base de taba-
co sin humo tiende a presentarse a una edad
menor en comparacion con la edad de inicio
de consumo de cigarrillos. Claramente se ha
mostrado que a menor edad en la cual se ten-
ga contacto con estos productos mayor riesgo
de consumo continuado de tabaco (24). Este
patrén asociado con la no modificaciéon en la
edad de inicio del consumo de tabaco sugiere
la necesidad de fortalecer las estrategias para
prevenir el consumo de estos productos en los
escolares.

Con relacion al lugar donde los escolares fu-
man, la encuesta arrojé que esto se da con
mayor frecuencia en lugares publicos y en
segundo lugar refirieron su residencia. Los
escolares de Bogota y Medellin fuman con
mayor frecuencia en lugares publicos en com-
paracion con los escolares de otras regiones
del pais.

Los resultados muestran que las restricciones
establecidas para fumar en espacios publicos
no parecen ser impedimentos para que el es-
colar consuma cigarrillos en lugares publicos.
Es decir, pareceria que persiste cierta permi-
sividad, dado que en ciudades como Medellin
el escolar consume tabaco en actos sociales.
La implementacion de medidas que restringen
el consumo de tabaco en ambientes publicos
ha impactado positivamente la disminucién en
el habito de fumar (30), por lo tanto es posible
que en el pais estas medidas deban ser forta-
lecidas. Adicionalmente, el escolar fuma en el
hogar, lo cual podria estar relacionado con el
consumo de otros fumadores en el hogar. Cla-
ramente se ha identificado que los hijos de fu-
madores activos o con antecedentes de taba-
quismo tienen mayor probabilidad de adquirir
el habito de fumar, independientemente de la
existencia de medidas para controlar el consu-
mo en adolescentes (31, 32).

También llama la atencién la proporcion de es-
colares que reporté haber fumado en el cole-
gio: cerca del 8 % de los escolares fumadores.
Este patron igualmente plantea la necesidad
de revisar la implementacion de las medidas
para el control del consumo de tabaco en
el entorno educativo. Programas educativos
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para prevenir el consumo de cigarrillo en ado-
lescentes han mostrado reducir hasta en un
12 % el inicio de consumo de tabaco en ado-
lescentes (33).

Otro aspecto a considerar es que el 12,3 % de
los escolares que fuman respondié que desea-
ba fumar luego de una hora y el 8,3 %, luego
de cuatro dias. Adicionalmente, el 33,5 % de
quienes fuman reporté fumar en la mafana
algunas veces y el 5,2 %, que lo hace todos
los dias. Diferentes estudios han mostrado que
no existe umbral relacionado con el tiempo de
uso de cigarrillo ni con el nimero de cigarrillos
usados a partir del cual se considera la presen-
cia de sintomas relacionados con pérdida de
autonomia, es decir, que la necesidad de usar
el tabaco puede presentarse desde periodos
cercanos al inicio del consumo (33, 34). Los re-

CARACTERISTICAS DEL HABITO DE FUMAR

sultados de la encuesta corroboran estos con-
ceptos, indicando que un grupo de escolares
presenta sintomas relacionados con la pérdida
de autonomia o necesidad de continuar con el
consumo. Adicionalmente es necesario recor-
dar que el riesgo de sufrir enfermedades car-
diovasculares y cancer se ha estimado a partir
del consumo regular de al menos un cigarrillo
al dia (34-35).

Los patrones observados relacionados con la
pérdida de autonomia proveen evidencias a
los padres, profesores y comunidad en gene-
ral para identificar el consumo de cigarrillo en
adolescentes como una condicién que no solo
disminuira su sobrevida, sino ademas com-
promete el desarrollo integral del joven parti-
cularmente en lo relacionado con el control de
sus habitos.
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6.1. Introduccion

El Convenio Marco de la OMS para el Con-
trol del Tabaco incluye la implementacion de
medidas para prohibir la venta de cigarrillos a
menores de edad, asi como la restriccion del
consumo de tabaco en lugares publicos (1).
La implementacion de estas medidas conduce
a una disminucién de la incidencia de nuevos
fumadores y en la prevalencia de consumo
diario de tabaco (36). En este capitulo se pre-
sentara la medicion de la facilidad con la cual
el escolar puede adquirir cigarrillos. Las pre-
guntas incluidas hacen referencia a la forma
como el escolar adquiere los cigarrillos o cual-
quier producto relacionado con tabaco.

6.2. Adquisicion de cigarrillos

durante el ultimo consumo en los
ultimos 30 dias

La forma de adquirir el cigarrillo durante la
ultima experiencia de consumo se determind
a través de la pregunta: 4La ultima vez que
fuma cigarrillos en los pasados 30 dias, como
los consiguié? El analisis se hizo con base en
las respuestas de los escolares identificados
como fumadores en los ultimos treinta dias.

Los resultados muestran que los escolares
que fuman adquieren el cigarrillo con mayor
frecuencia en las tiendas (49,3 %; IC 95 %:
43,6-54,9), o a través de una tercera persona
(19,1 %; IC 95 %: 16,4-22,2). En una menor
proporcion, dijeron comprarlo a un vendedor
ambulante (7,9 %) o en una cafeteria (6,9 %).
La compra en supermercados y en una ma-
quina dispensadora fue reportada por el 2,6 %
(ver Tabla 21).
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El patron del lugar de adquisicion es similar
en todos los estratos estudiados con algunas
variaciones. En la region Oriental se obser-
va una mayor proporcién de escolares que
compran el cigarrillo en las tiendas (62,2 %;
IC 95 %: 51,9-71,6), en comparacién con to-
das las regiones, excepto la Orinoquia y
Amazonia. Los escolares de sexo masculino
que fuman adquieren con mayor frecuencia
tabaco de maquinas dispensadoras en re-
lacion con las de sexo femenino (4,0 % vs.
1,2 %). Adicionalmente, las adolescentes que
fuman reciben con mayor frecuencia cigarri-
llo de una tercera persona (23,9 %; IC 95 %:
20,3-28,0), en comparacién con los escolares
hombres (14,1 %).

En Bogota es mas frecuente que los escolares
adquieran cigarrillos de un vendedor ambu-
lante (12,8 %; IC 95 %: 12,8-12,8), en compa-
racion con los escolares residentes en la re-
gion. Por el contrario, en Barranquilla es mas
frecuente que los escolares adquieran los
cigarrillos de otra persona (33,7 %; IC 95 %:
30,3-37,2). Adicionalmente, en Barranquilla
una menor proporcion de escolares adquie-
re el tabaco en una tienda (27,3 %; IC 95 %:
22,8-32,4).

6.3. Dificultad para la consecucioén de
cigarrillos en los ultimos 30 dias

La estimacién de la dificultad para obtener ci-
garrillos se realizdé teniendo en cuenta a los
escolares que reportaron haber fumado en los
ultimos treinta dias. Una mayor proporcién de
escolares reportdé que no le habian negado la
venta, a pesar de ser menor de edad (54,8 %;
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IC 95 %: 47,4-62,1). Este patron se observo
en todos los estratos, aunque en la ciudad de
Medellin se observé el mas alto porcentaje de
escolares que fuman que reportan no tener
dificultades para obtener el cigarrillo (76,7 %;
IC 95 %: 66,3-84,6), mientras en la region
Oriental y Bogota esta proporcion fue menor
(42,7 %y 47,3 % respectivamente), tal como se
ve en la Tabla 22.

6.4. Tipo de presentacion de cigarrillos
adquirida por los escolares

El 88,6 % (IC 95 %: 87,0-90,0) de los escola-
res no adquirié cigarrillos de ninguna presen-
tacién en los ultimos treinta dias. El cigarrillo
fue adquirido con mayor frecuencia en caje-
tillas (5,5 %; IC 95 %: 4,6-6,4) o por unidades
(4,6 %; 3,9-5,3). La Tabla 23 muestra estos re-
sultados.

6.5. Conocimiento acerca del valor de
una cajetilla de cigarrillos

El 44,6 % (IC 95 %: 40,6-48,7) de los escola-
res que fuman desconocian el valor de una
caja de cigarrillos. Los escolares de Bogota
y Medellin reportaron el mas bajo porcentaje
de desconocimiento, con un 32,5 %y 30,8 %
respectivamente.

Asi mismo, fue menor el desconocimiento del
precio de una cajetilla entre escolares de cole-
gios no oficiales (36,3 %; IC 95 %: 32,2-40,6).
En otras palabras, los escolares residentes
en Bogota, Medellin y pertenecientes a cole-

gios no oficiales tienen un mayor conocimien-
to acerca del valor de una caja de cigarrillos
(Tabla 24).

6.6. Percepcion acerca de la dificultad
de comprar de cigarrillos en una
cafeteria o en una tienda

Un 12,6 % (IC 95 %: 11,4-13,8) de escolares
que fuman consideran que es muy facil con-
seguir cigarrillo en una tienda, en comparacion
con las categorias muy dificil (7,2 %) y bastante
dificil (4,0 %).

En la ciudad de Medellin (19,7 %; IC 95 %:
17,7-21,8) y en la regién Central (16,3 %;
IC 95 %14,4-18,4) fue donde una mayor pro-
porcion de escolares considerd que era muy
facil adquirir cigarrillos (ver Tabla 25).

6.7. Posibilidad de conseguir

cigarrillos cerca de la escuela

El 46,5 % de los escolares reportdé que des-
conocia si era posible obtener cigarrillos cerca
de la escuela y un mayor porcentaje conside-
ré que los podia conseguir (29,8 %; IC 95 %:
26,5-33,2), en comparaciéon con el porcenta-
je que reporté dificultad para conseguirlos,
(23,7 %). Sin embargo, estas relaciones se in-
vierten en la ciudad de Medellin, donde un ma-
yor porcentaje de escolares que fuman reporto
que le era facil conseguir cigarrillos cerca del
colegio (40,9 %; IC 95 %: 37,4-44,4), seguida
de Bogota (30,1 %; IC 95 %: 30,0-30,3), como
se observa en la Tabla 26.
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Tabla 22. Escolares que fuman que reportaron dificultades para obtener cigarrillos porque se le negé la
venta durante los ultimos 30 dias

No, mi edad no me impidié comprar cigarrillos

% IC 95 %
Sexo
Masculino 54,4 (45,9-62,7)
Femenino 551 (47,1-62,9)
Etnia
Indigena 58,5 (49,5-67,0)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 59,5 (50,5-67,8)
Sin pertenencia étnica 57,7 (49,5-65,5)
Regién
Atlantica 61,3 (51,1-70,6)
Oriental 42,7 (29,1-57,6)
Bogota 47,3 (47,3-47,3)
Central 66,8 (55,3-76,5)
Pacifica 60,0 (48,2-70,7)
Orinoquia y Amazonia 46,7 (29,3-64,8)
Subregiéon
Cali 56,9 (56,0-57,8)
Medellin 76,7 (66,3-84,6)
Barranquilla 68,6 (65,4-71,6)
Zona
Urbana 53,7 (45,8-61,4)
Rural 63,0 (53,9-71,4)
Sector
Oficial 53,3 (45,6-60,9)
No oficial 64,8 (65,1-73,4)
Total 54,8 (47,4-62,1)
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Tabla 23. Presentacion de los cigarrillos adquirida por los escolares

No compré . Los compré . (T e_I

cgarilosenos Lo%SoHE  sucon por 153 2one tbico, o i

ultimos 30 dias unidades) cigarrillo

% IC 95 % % I1C%% % 1IC9%5% % 1IC9%% % ICB%
Sexo
Masculino 87,7 (86,0-89,2) 62 (53-73) 45 (3952) 1 (0,7-1,3) 06 (0,5-0,8)
Femenino 89,6 (87,8-91,1) 47 (3,9-58) 45 (3,7-55) 06 (0,5-0,8) 06 (0,4-0,8)
Etnia
Indigena 86,3 (83,3-889) 7,3 (5,794) 46 (3,364) 09 (05-16) 08 (0,4-1,5)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 88,6 (86,6-90,4) 54  (4,3-6,9) 49 (3,8-63) 06 (0,5-09) 04 (0,3-0,6)
Sin pertenencia étnica 89,9 (884-91,2) 46 (3,854) 42 (3649 08 (06-1,00 05 (0,4-0,8)
Region
Atlantica 90,5 (88,5-92,2) 54 (4,2-70) 29 (2,3-36) 06 (0,3-1,0)0 06 (0,4-1,0)
Oriental 856 (80,6-89,4) 6,3 (4,6-86) 6,3 (44-89) 11 (0,7-1,7) 0,7 (0,3-1,6)
Bogota 87,7 (87,4-88,0) 55 (5356) 56 (54-57) 08 (08-0,9) 04 (0,4-0,4)
Central 89,2 (87,4-90,7) 46 (3,9-54) 46 (3855) 09 (0,7-1,2) 0,7 (0,5-1,0)
Pacifica 88,7 (82,6-92,8) 6,1 (2,9-12,7) 43 (3,74,9) 05 (04-0,7) 04 (0,3-0,5)
Orinoquia y Amazonia 923 (87,9952) 38 (1,879 3 (2537 03 (02-0,7) 05 (0,2-1,1)
Subregion
Barranquilla 93,8 (92,2-951) 33 (2,839 2,7 (21-3,7) 01 (0,1-0,2) 0,1 (0,0-0,1)
Medellin 87,3 (836-90,3) 5 (3864) 56 (43-7,1) 1,3 (08-21) 09 (0,4-2,0)
Cali 90,6 (90,5-90,6) 35 (34-36) 5 (4950) 05 (04-0,6) 05 (0,4-0,5)
Zona
Urbana 87,8 (86,0-894) 58 (4,8-7,0) 49 (4257) 08 (0,7-1,00 0,6 (0,5-0,9)
Rural 925 (91,4-935) 3,7 (3,045 29 (24-36) 05 (03-0,8) 03 (0,2-0,6)
Sector
Oficial 87,7 (86,4-89,9) 55 (46-6,7) 47 (3,9-57) 08 (0,7-1,0) 06 (0,5-0,8)
No oficial 89,6 (88,8-92,1) 49 (4257) 34 (2,546) 07 (04-14) 04 (0,2-0,7)
Total 86,3 (87,0-90,0) 55 (4,6-64) 46 (3,9-53) 08 (0,7-0,9) 06 (0,5-0,8)
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Tabla 25. Percepcién acerca de la dificultad para conseguir cigarrillos en una tienda o en una cafeteria

No suelo comprar

los cigat:rillos en Muy dificil BZ?::;te Bastante facil Muy facil
una tienda

% IC 95 % % 1IC9%% % IC9%% % IC%5% % IC%B%
Sexo
Masculino 69,8 (68,4-71,2) 7,6 (6,9-8,5) 4,1 (3,6-4,7) 7,3 (6,7-8,0) 11,1 (10,0-12,3)
Femenino 66,6 (64,6-68,6) 6,8 (6,0-7,7) 4 (3,3-48) 8,7 (7,9-9,6) 13,9 (12,6-15,3)
Etnia
Indigena 67,7 (65,0-70,2) 9,6 (8,3-11,2) 4,5 (3,5-56) 7,3 (6,0-8,7) 11 (9,5-12,7)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 67,3 (65,0-69,5) 8 (6,7-9,5) 3,7 (3,1-44) 8 (6,9-9,1) 13,1 (11,6-14,6)
Sin pertenencia étnica 68,5 (66,7-70,3) 6,4 (5,7-7,2) 4 (3,5-4,7) 82 (7,6-8,9) 12,8 (11,4-14,4)
Region
Atlantica 71,7 (69,2-74,1) 6,8 (6,0-7,8) 3,9 (3,2-4,7) 6,2 (52-7,4) 11,3 (10,2-12,7)
Oriental 66,2 (63,3-69,1) 7,8 (6,0-10,2) 5 (3,9-64) 9 (8,2-9,8) 12 (10,0-14,3)
Bogota 69,7 (69,1-70,3) 7,4 (7,2-76) 4 (3,9-40) 89 (8,7-9,1) 10 (9,8-10,3)
Central 65,1 (62,3-67,7) 6,3 (53-7,5) 34 (2,7-4,3) 8,9 (7,7-10,2) 16,3 (14,4-18,4)
Pacifica 68,1 (64,6-71,5) 8 (5,3-11,8) 3,9 (3,1-4,8) 79 (6,59,7) 12 (10,3-14,0)
Orinoquia y Amazonia 69,5 (67,5-71,5) 8,4 (5,8-12,2) 52 (3,4-8,0) 68 (59-79) 10 (6,5-15,1)
Subregioén
Barranquilla 71,1 (69,5-72,6) 52 (4,6-5,9) 3,5 (2,5-5,0) 7,3 (6,6-8,1) 12,9 (11,7-14,1)
Medellin 59,6 (57,0-62,2) 6,7 (4,2-10,6) 2,3 (1,9-2,8) 11,7(11,0-12,3) 19,7 (17,7-21,8)
Cali 66,6 (65,5-67,7) 59 (5,8-6,0) 3,3 (3,2-3,4) 9,9 (9,1-10,7) 14,3 (14,0-14,7)
Zona
Urbana 67,3 (65,6-68,8) 7,4 (6,6-83) 4,1 (3,7-46) 84 (7,8-9,0) 12,8 (11,5-14,3)
Rural 725 (70,1-74,8) 6,3 (54-7,5) 3,6 (2,8-4,6) 6,3 (54-7,3) 11,2 (9,9-12,6)
Sector
Oficial 68,2 (66,7-69,6) 7,5 (6,6-84) 42 (3,7-4,7) 7,8 (7,1-8,5) 12,4 (11,3-13,6)
No oficial 68 (63,1-72,5) 56 (4,7-6,6) 3,1 (2,5-3,9) 9,8 (8,4-11,5) 13,5 (10,7-17,0)
Total 68,1 (66,7-69,5) 7,2 (6,5-80) 4 (3,6-4,5) 8,1 (7,5-8,7) 12,6 (11,4-13,8)
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Tabla 26. Posibilidad de comprar cigarrillos cerca de la escuela

¢Puede comprar cigarrillos cerca de su escuela?

Si No No sé

% IC 95 % % IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 244 (21,5-27,5) 30,6 (27,0-34,3) 45  (43,2-46,9)
Femenino 23  (20,0-26,2) 29  (25,8-32,3) 48,1 (45,9-50,2)
Etnia
Indigena 226 (18,9-26,8) 36,3 (31,6-41,3) 41,1 (38,4-43,9)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 22 (18,9-25,6) 34,1 (30,5-37,9) 43,8  (41,8-45,8)
Sin pertenencia étnica 241 (21,1-27,5) 27,3 (24,2-30,7) 48,5 (46,5-50,6)
Region
Atlantica 16,5 (14,1-19,1) 40,7 (36,5-45,1) 42,8 (39,0-46,7)
Oriental 26,3 (20,6-33,0) 27,3 (24,8-29,9) 46,4  (40,9-51,9)
Bogota 30,1 (30,0-30,3) 20,3 (20,0-20,6) 49,6  (49,4-49,7)
Central 29 (24,1-34,6) 24,2 (20,3-28,6) 46,7 (44,5-49,0)
Pacifica 19 (14,9-23,8) 32,4 (26,3-39,2) 48,6  (44,8-52,4)
Orinoquia y Amazonia 14,4 (11,2-18,3) 34  (30,6-37,4) 51,6  (47,7-55,5)
Subregién
Barranquilla 171 (17,0-17,1) 29,7 (27,9-31,5) 53,3 (51,5-55,0)
Medellin 40,9 (37,4-444) 14,6 (12,9-16,5) 445 (42,4-46,6)
Cali 26,4 (26,2-26,6) 22,9 (21,5-24,4) 50,7  (49,1-52,3)
Zona
Urbana 2477 (21,6-28,1) 27,6 (24,5-31,0) 47,7  (45,7-49,6)
Rural 18,5 (15,6-21,8) 40,6 (37,4-43,8) 40,9 (37,9-44,0)
Sector
Oficial 23,2 (20,3-26,4) 30,7 (27,6-34,0) 46,1  (44,2-48,0)
No oficial 26,6 (22,9-30,6) 24  (20,5-27,9) 49,4  (47,4-51,5)
Total 23,7 (20,8-26,8) 29,8 (26,5-33,2) 46,5 (44,8-48,4)

6.8. Percepcion global acerca de la
dificultad de conseguir cigarrillos

ré que era muy facil y el 11,7 % bastante fa-
cil. En la region Central se encontré el ma-

El 51,0 % (IC 95 %: 48,3-53,6) de los es- yor porcentaje de escolares que calificaron
colares que fuman dijo no saber acerca de como muy facil la posibilidad de conseguir
la facilidad de conseguir cigarrillos. Por su cigarrillos (22,2 %), como se presenta en la
parte, el 16,7 % (IC 95 %: 15,5-180) conside- Tabla 27.

ACCESO A PRODUCTOS DERIVADOS DEL TABACO
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Tabla 27. Percepcion global acerca de la dificultad de conseguir cigarrillos

¢Qué tan facil o dificil seria para usted conseguir cigarrillos si lo desea?
Muy dificil Bastante dificil| Bastante facil Muy facil No sé
%| 1C95% | % | IC%% | % | 1C9%% | % | IC5% | % | 1C%B%
Sexo
Masculino 145\ (13,2-159)| 76| (6,7-8,7)|11,6| (10,5-12,8)15,9| (14,7-17,2)| 50,3 | (47,9-52,8)
Femenino 11,8/ (10,9-12,9)| 7,3| (6,3-8,4)|11,9| (10,6-13,3)|17,4| (16,0-18,8)| 51,6| (48,6-54,7)
Etnia
Indigena 15| (13,2-17,0)[10,1| (8,0-12,5)|10,6| (8,8-12,7)|15,1| (12,9-17,6)| 49,3| (45,5-53,0)
gaelgerr:’ét":r'stomfm/ 123| (106-14,1)| 79| (66-95)| 11,1 (9,7-127)| 16| (14,5-176) 527| (485-56,9)
Sin pertenencia étnica (12,9 (11,9-13,9)| 6,6 5,9-74)| 12| (10,8-134)|17,4| (16,1-18,7)| 51,1| (48,5-53,8)
Region
Atlantica 139| (12,2-15,7)| 69| (58-8,1)| 9,3| (8,2-10,5)|12,4| (10,9-14,1)| 57,6| (54,9-60,3)
Oriental 13,1 (11,0-154)| 96| (7,8-11,7)|13,6| (11,8-15,6)|16,7| (14,7-18,8)| 47,1| (40,7-53,6)
Bogota 14,8| (14,8-14,9)| 8,1 (8,1-8,2)| 14,4 | (14,0-14,7)|16,4| (16,1-16,7)| 46,2| (45,6-46,9)
Central 12| (10,9-13,2)| 58| (5,2-6,6)|12,5| (10,7-14,6)|22,2| (19,9-24,8)| 47,4 | (43,3-51,7)
Pacifica 12,4| (10,2-15,0)| 7,5| (5,4-10,3)|10,5| (8,7-12,6)|15,6| (13,4-18,0)| 54,1 | (48,8-59,2)
Orinoquia y Amazonia |11,9| (9,9-14,2)| 79| (6,2-9,9)| 7,9 (6,5-9,5)|14,7| (12,5-17,2)| 57,7| (54,3-61,1)
Subregion
Barranquilla 10,5 (10,0-11,0)| 53| (5,0-57)| 96| (8,9-10,3)|14,3| (14,0-14,6)| 60,2| (60,1-60,4)
Medellin 12,8| (9,8-16,7)| 56| (4,6-6,7)|159| (13,3-18,8)26,5| (23,4-29,8)| 39,3| (36,3-42,3)
Cali 1,8 (11,2-124)| 6,5| (6,0-6,9)13,4| (12,8-13,9)|18,8| (18,7-19,0)| 49,5| (48,9-50,1)
Zona
Urbana 135| (12,6-14,5)| 7,8| (7,0-8,8)|12,4| (11,3-13,5)| 17| (15,6-18,4)| 49,3| (46,6-52,0)
Rural 11 (9,4-12,7)| 55| (4,7-64)| 87| (7,6-10,0)/15,5| (13,5-17,8)| 59,3| (56,5-62,0)
Sector
Oficial 134| (125-144)| 75| (6,6-84)|11,2| (10,1-12,4)|16,5| (15,1-17,9)| 51,5 (48,7-54,3)
No oficial 1,3 (95-134)| 74| (59-93)|151| (13,4-17,0)|18,4| (17,1-19,8)| 47,7 | (44,7-50,8)
Total 13,1 (12,2-14,0)| 74| (6,7-8,3)| 11,7 | (10,7-12,9)16,7| (15,5-18,0)| 51| (48,3-53,6)

6.9. Consideracion acerca

del precio de cigarrillos

En relacion con el precio actual de los ciga-
rrillos, el 53,4 % (IC 95 %: 52,3-54,5) de los
escolares que fuman considera que el precio
debia ser mas alto. Sin embargo, una menor
proporcion de escolares mujeres considera

ACCESO A PRODUCTOS DERIVADOS DEL TABACO

que el precio del cigarrillo debe ser mayor
en comparacién con lo considerado por los
hombres (50,7 % vs. 56,5 %). Asimismo, me-
nos escolares residentes en Medellin (48,5 %;
IC 95 %: 45,0-52,1) y Cali (48,0 %; IC 95 %:
47,7-48,7) consideran que el precio debe au-
mentar (ver Tabla 28).



Tabla 28. Porcentaje de escolares que consideran que el valor del cigarrillo debe aumentar

% IC 95 %
Sexo
Masculino 56,5 (55,1-57,9)
Femenino 50,7 (49,0-52,4)
Etnia
Indigena 52,0 (48,9-55,1)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 51,6 (49,5-53,7)
Sin pertenencia étnica 54,5 (53,1-55,9)
Region
Atlantica 55,8 (54,0-57,6)
Oriental 55,1 (52,3-57,9)
Bogota 52,2 (51,7-52,6)
Central 51,4 (49,3-53,5)
Pacifica 50,7 (48,1-53,3)
Orinoquia y Amazonia 59,9 (54,3-65,3)
Subregién
Barranquilla 55,4 (53,1-57,6)
Medellin 48,5 (45,0-52,1)
Cali 48,8 (47,4-48,7)
Zona
Urbana 53,1 (51,9-54,3)
Rural 55,1 (52,5-57,6)
Sector
Oficial 52,7 (51,3-54,1)
No oficial 57,7 (55,6-59,7)
Total 53,4 (52,3-54,5)

6.10. Discusién

Los resultados revelan que los escolares que fu-
man, tienden a adquirir los cigarrillos y produc-
tos similares en las tiendas. La segunda forma
de adquirirlos es la provision por otra persona.
Adicionalmente, un mayor porcentaje de estos
escolares reportd que la edad no le habia impe-
dido conseguir cigarrillos. En la regién Central
y en la ciudad de Medellin se identificaron los
mayores porcentajes de escolares reportando
no tener dificultades para conseguir el cigarrillo

asociadas a la edad. En general, los escolares
que fuman, consideran como muy facil conse-
guir cigarrillos y el 23,7 % reporta que los puede
conseguir cerca de la escuela.

Los datos muestran que la implementacion de
medidas pararegularelacceso de los jévenes al
cigarrillo amerita fortalecimiento y revisién. Los
escolares adquieren los productos de manera
abierta y sin restricciones en lugares como tien-
das, cafeterias y establecimientos comerciales.

ACCESO A PRODUCTOS DERIVADOS DEL TABACO
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ENCUESTA NACIONAL DE TABAQUISMO EN JOVENES DE COLOMBIA (ENTJ)

La asociacion entre la facilidad de compra
como la disposicién de cigarrillos en el punto
de pago con el consumo particularmente en
adolescentes ha sido claramente demostrada
(37). Adicionalmente, las medidas implemen-
tadas en paises de alto ingreso relacionadas
con la eliminacién de la venta de cigarrillos
en el punto de pago se han relacionado con
una reduccién el consumo diario de cigarrillos
en un 7 % para hombres y 6 % para mujeres
(38). Por ejemplo, la restriccion de vender ci-
garrillos a una distancia mayor a 280 metros
del punto de pago de los supermercados se
ha relacionado con una reduccion hasta del
84 % en la compra de cigarrillos por parte de
adolescentes en esos lugares. Sin embargo,
también en paises del alto ingreso los jove-
nes perciben como facil la adquisicién de
cigarrillos (39).

El establecimiento de las leyes marco para el

control de tabaco ha llevado a una reduccion
del uso de tabaco, particularmente en los pri-

ACCESO A PRODUCTOS DERIVADOS DEL TABACO

meros afos (36); sin embargo, datos recientes
muestran la necesidad de evaluar y fortalecer
la implementacion de cada una de las medidas
de ese acuerdo. La implementacién no ha sido
homogénea en todo el mundo y se recomien-
da el desarrollo de guias que permitan imple-
mentar cada una de las medidas establecidas
(40). En particular, en Colombia se descono-
cen estudios que evaluen el estado actual de
la implementacion de la ley. Los resultados de
la presente encuesta apoyan la necesidad de
una evaluacion.

Una revisién particular debe desarrollarse con
la venta no restringida de cigarrillos electréni-
cos. El uso de cigarrillos electronicos en ado-
lescentes se ha asociado al desarrollo pos-
terior del habito de consumo de tabaco (13),
aunque la evidencia esta en construccion (41).
Por lo tanto, el libre acceso existente en el pais
amerita una revision que permita determinar
los riesgos de la venta libre que actualmente
tiene este producto.
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7.1. Introduccién

Los riesgos asociados al tabaco no solo hacen
referencia al habito de fumar, que produciria
una exposicion directa, sino también a la expo-
sicion al humo producido por otros fumadores.
En otras palabras, el fumador ademas de po-
ner en riesgo su propia salud, afecta a quienes
tienen a su alrededor.

La exposicion al humo de tabaco ajeno (humo
de segunda mano) se refiere a compartir deter-
minado espacio con una 0 mas personas que
fumen, de manera tal que se esta expuesto al
humo producido por el cigarrillo y al humo ex-
halado por el fumador (42).

La poblacion escolar tiene un mayor riesgo de
consecuencias futuras para la salud por la expo-
sicion al humo de tabaco ajeno, debido a que se
encuentra en pleno desarrollo bioldgico y social
(43). Estas consecuencias incluyen infecciones
del tracto respiratorio superior e inferior, dismi-
nucién de la funcion pulmonar, diferentes tipos
de cancer, asma, enfermedades del oido medio,
alteraciones en el desarrollo neuroldgico, pro-
blemas de comportamiento o disminucion de la
capacidad cognitiva y psicomotora (1, 2, 43-45).

Adicionalmente, la poblacion expuesta al humo
de tabaco ajeno en espacios como en el hogar
0 ambientes publicos tiene mas probabilidades
de iniciar y continuar el consumo de tabaco en
comparacion con aquellos que no se exponen,
dado que la presencia de fumadores en el en-
torno contribuye a una mayor aceptacion social
y familiaridad hacia el tabaco y a una posible
influencia de personas que juegan un rol mo-
délico (44).

EXPOSICION AL HUMO DE TABACO AJENO

La informacion analizada en este capitulo
permitira estimar la exposicion al humo ta-
baco ajeno en el hogar, en espacios publicos
cerrados y abiertos, durante el uso de trans-
porte publico y en la escuela. Adicionalmen-
te, estas estimaciones contribuyen a verificar
el cumplimiento de la Resolucion 1956 del
2008, articulos 2 y 3, que establecen la regu-
lacion del consumo del tabaco en espacios
publicos (46).

7.2. Exposicion al humo de tabaco
ajeno en el hogar

El hogar o el lugar donde los escolares viven,
constituye el principal escenario posible de ex-
posicion al humo de tabaco ajeno. El consumo
de tabaco en padres se ha asociado con con-
sumo de tabaco en poblacion escolar (4).

La Tabla 29 muestra la poblacion que informé
haber estado expuesto al humo de tabaco en
el hogar de uno a siete dias durante la sema-
na. Se observa que el 14,8 % (IC 95 %13,4-
16,3) de los escolares estuvo expuesto al
humo de tabaco ajeno en el hogar durante
ese periodo. Esta exposicion fue significativa-
mente mayor en Medellin (22,7 %) y Bogota
(17,8 %).

7.3. Exposicion al humo de tabaco
ajeno en espacios publicos cerrados y
abiertos

Los espacios publicos abiertos o exteriores,
son los escenarios no confinados, como las
terrazas de bares y restaurantes, los parques,
las aceras, las entradas a los edificios o las
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Tabla 29. Poblacion escolar expuesta al humo de
tabaco ajeno en el hogar durante los ultimos 7 dias

% IC 95%
Sexo
Masculino 13,8 (12,4-15,4)
Femenino 15,5 (13,9-17,4)
Etnia
Indigena 15,5 (13,2-18,1)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 13,4 (11,7-15,3)
Sin pertenencia étnica 14,7 (13,2-16,3)
Region
Atlantica 11,9 (10,4-13,6)
Oriental 15,1 (12,7-17,9)
Bogota 17,8 (17,8-17,8)
Central 18 (15,3-21,0)
Pacifica 12,1 (10,7-13,6)
Orinoquia y Amazonia 10,6 (8,5-13,1)
Municipios principales
Barranquilla 10,5 (8,7-12,7)
Medellin 22,7 (18,5-27,5)
Cali 13,7 (13,6-13,8)
Zona
Urbana 15,3 (13,9-16,9)
Rural 12,1 (10,5-13,9)
Sector
Oficial 14,7 (13,3-16,2)
No oficial 15,7 (13,5-18,1)
Total 14,8 (13,4-16,3)

playas. Los cerrados a su vez, son los espa-
cios diferentes al hogar, como los colegios,
las tiendas, los restaurantes, las cafeterias,
los bares, las discotecas, los centros comer-
ciales, los cines, los hoteles, los cibercafés,
las areas de espera, los museos, o las biblio-
tecas, entre otros.

Las Tablas 30 y 31 muestran la frecuencia re-
lativa de escolares que se expusieron al humo
de tabaco ajeno en espacios publicos cerra-
dos y abiertos, respectivamente durante la ul-
tima semana. En la Tabla 30 se observa que
cerca de tres de cada diez escolares reporto
exposicion al humo de tabaco ajeno en espa-
cios cerrados. En las ciudades de Medellin
y Bogota se identificaron los porcentajes de
escolares con mayor exposicién al humo de
tabaco ajeno en espacios cerrados, 40,8 % y
43,7 % respectivamente, en comparacion con
el promedio nacional. Asi mismo, esta expo-
sicion fue mayor en los escolares de sexo fe-
menino que en los de sexo masculino y en los
colegios de la zona urbana.

Por su parte, el 31,5 % (IC 95 %28,3-35,4) de
los escolares reportd haber estado expuesto
al humo de tabaco ajeno en espacios abiertos
durante los ultimos 7 dias (Tabla 30), siendo
mas frecuente esto en las ciudades de Mede-
llin (44,5 %) y Bogota (42,5 %), asi como en-
tre las menores de edad (34,6 %), en la zona
urbana (33,2 %) y en colegios no oficiales
(42,2 %).
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Tabla 30. Poblacion escolar expuesta al humo
de tabaco ajeno en espacios cerrados durante los

ultimos siete dias

Tabla 31. Poblacion escolar expuesta al humo
de tabaco ajeno en espacios abiertos durante los

ultimos siete dias

% IC 95 % % IC 95 %
Sexo Sexo
Masculino 28,4 (25,8-31,2) Masculino 28,4 (25,4-31,6)
Femenino 36,0 (32,7-39,5) Femenino 34,6 (30,6-38,9)
Etnia Etnia
Indigena 29,6 (25,7-33,8) Indigena 30,1 (26,5-33,9)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 29,6 (26,8-32,6) Negro/Mulato/Afro/Palenquero 28,1 (24,8-31,6)
Sin pertenencia étnica 33,6 (30,7-36,7) Sin pertenencia étnica 33,2 (29,5-37,2)
Region Regién
Atlantica 245 (21,7-27,4) Atlantica 25,0 (22,0-28,2)
Oriental 36,3 (32,5-40,2) Oriental 34,1 (29,2-39,4)
Bogota 40,8 (40,8-40,8) Bogota 42,5 (42,5-42,5)
Central 35,5 (31,8-39,5) Central 34,5 (29,7-39,6)
Pacifica 29 (25,6-32,6) Pacifica 27,0 (22,8-31,6)
Orinoquia y Amazonia 27,4 (24,5-30,4) Orinoquia y Amazonia 23,4 (19,0-28,5)
Municipios principales Ciudades principales
Barranquilla 29,2 (27,9-30,5) Barranquilla 30,9 (28,8-33,0)
Medellin 43,7 (43,0-44,4) Medellin 445 (40,9-48,2)
Cali 34 (33,2-34,8) Cali 33,5 (32,3-34,8)
Zona Zona
Urbana 33,8 (30,9-36,9) Urbana 33,2 (29,6-37,0)
Rural 25,8 (23,4-28,3) Rural 24,3 (22,0-26,8)
Sector Sector
Oficial 31,4 (28,6-34,4) Oficial 30,1 (26,8-33,6)
No oficial 39,3 (36,5-42,1) No oficial 42,2 (38,9-45,5)
Total 32,5 (29,6-35,5) Total 31,7 (28,3-35,4)
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7.4. Exposicion al humo de tabaco
ajeno al usar el transporte publico

El transporte publico es otro escenario de ex-
posicién al humo de tabaco ajeno. La Tabla 32
muestra la frecuencia de escolares que vieron
a alguien fumar en su presencia al menos un
dia durante la ultima semana, al hacer uso del
transporte publico. Puede observarse que el
12,8 % (IC 95 %: 11,6-16,4) de los escolares
estuvieron en esta situacion. La exposicion fue
significativamente mayor en Cali (14,3 %), en la
zona urbana (13,3 %).

7.5. Exposicién al humo de tabaco
ajeno en la escuela

La escuela se constituye en el lugar mas impor-
tante después del hogar, en la escuela los es-
colares comparten con sus pares y profesores.
La Tabla 33 muestra la proporcién de escolares
expuestos al humo de tabaco ajeno proveniente
de sus profesores u otras personas con las que
comparte este espacio. Para evaluar la exposi-
cion a tabaquismo ajeno en la escuela, se les
pregunto a los escolares si durante los ultimos
30 dias vieron a alguien fumar dentro de la es-
cuela o en el exterior de los predios escolares.
Adicionalmente se les pregunté acerca de la
frecuencia con que ven fumar a los profesores
al aire libre en los predios escolares.

En la Tabla 33 se observa que en general uno
de cada cuatro escolares reportd haber visto a
alguien fumar dentro de la escuela o al exte-
rior de los predios escolares (25,6 %; IC 95 %:
21,9-29,6), mientras que un 8,5 % (IC 95 %7,5-
9,5) informé haber visto fumar casi todos los
dias a los profesores al aire libre en los predios

Tabla 32. Poblacion escolar expuesta al humo de
tabaco ajeno durante la ultima semana al usar el

transporte publico

Si IC 95 %
Sexo
Masculino 12,2 (11,1-13,4)
Femenino 13,3 (11,6-15,2)
Etnia
Indigena 14,5 (12,1-17,2)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 12,6 (10,7-14,6)
Sin pertenencia étnica 11,9 (10,5-13,5)
Region
Atlantica 11,7 (9,8-14,0)
Oriental 13,7 (10,0-18,4)
Bogota 13,5 (13,5-13,5)
Central 13,4 (11,1-16,0)
Pacifica 11,5 (9,7-13,7)
Orinoquia y Amazonia 1,3 (9,7-13,1)
Municipios principales
Barranquilla 8,3 (6,8-9,9)
Medellin 15,6 (11,1-21,5)
Cali 14,3 (14,1-14,4)
Zona
Urbana 13,3 (12,0-14,8)
Rural 10,1 (8,6-11,9)
Sector
Oficial 12,8 (11,5-14,2)
No oficial 12,7 (10,5-15,3)
Total 12,8 (11,6-14,1)
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Tabla 33. Ver a alguien fumar dentro de la escuela o en su exterior durante los ultimos 30 dias.

Poblacién escolar que vio a alguien Poblacion escolar que vio fumar
fumar dentro de la escuela o al casi todos los dias a los profesores
exterior, en los predios escolares al aire libre en los predios escolares

% IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 26,3 (22,6-30,4) 9,7 (8,3-11,2)
Femenino 24,7 (21,0-28,9) 7,4 (6,6-8,4)
Etnia
Indigena 24,6 (20,7-28,8) 11 (8,8-13,6)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 23,4 (19,7-27,5) 7,8 (6,7-9,1)
Sin pertenencia étnica 26 (22,2-30,2) 7,9 (6,7-9,3)
Region
Atlantica 18,5 (16,7-20,4) 8,7 (7,0-10,8)
Oriental 27,4 (21,9-33,6) 10,5 (8,1-13,5)
Bogota 38 (37,6-38,3) 7,7 (7,6-7,8)
Central 26,8 (22,8-31,2) 8,1 (6,5-10,1)
Pacifica 22,7 (19,2-26,7) 7 (5,4-9,0)
Orinoquia y Amazonia 17,8 (14,0-22,3) 6,8 (5,2-8,8)
Ciudades principales
Barranquilla 19,6 (19,6-19,7) 4,6 (3,6-5,8)
Medellin 38,1 (34,7-41,6) 12 (7,8-18,0)
Cali 27,9 (27,7-28,0) 8 (7,7-8,4)
Zona
Urbana 27,4 (23,6-31,6) 9 (7,9-10,3)
Rural 16,1 (14,4-18,0) 57 (4,7-6,9)
Sector
Oficial 26,3 (22,6-30,4) 9,7 (8,3-11,2)
No oficial 24,7 (21,0-28,9) 7,4 (6,6-8,4)
Total 24,6 (20,7-28,8) 11 (8,8-13,6)

escolares. También se observa que en las ciu- informé haber visto fumar casi todos los dias a
dades de Medellin (38,1 %) y Bogota (38,0 %) los profesores (11,2 %), y al analizar por etnia
fue donde una mayor proporcién de escolares y zona, entre los escolares de zona urbana
informd haber visto a alguien fumar dentro de (9,0 %) e indigenas (11,0 %) fue donde una
la escuela o al exterior de los predios escolares  proporcién significativamente mayor informo
durante los ultimos 30 dias. Esta exposicion fue esta condicion.
también reportada con mayor frecuencia en las
escuelas de la zona urbana (27,4 %). Adicionalmente, se les pregunt6é a los esco-
lares a cerca de cuantos estudiantes en su
Nuevamente, en Medellin fue donde una pro- grado fuman tabaco. En la Tabla 34 se mues-
porcion significativamente mayor de escolares  tran los resultados para la categoria agregada
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Tabla 34. Poblacion escolar que informé que la
mayoria y cerca de la mitad de los estudiantes de

su curso fuman

% IC 95 %
Sexo
Masculino 19,2 (16,7-21,9)
Femenino 15,1 (13,1-17,4)
Etnia
Indigena 20,2 (17,3-23,4)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 15,6 (12,9-18,6)
Sin pertenencia étnica 16,3 (14,0-19,0)
Region
Atlantica 15,5  (12,7-18,8)
Oriental 21,9 (15,6-29,8)
Bogota 17,1 (17,1-17,1)
Central 16,0  (13,1-19,5)
Pacifica 16,0  (10,4-23,6)
Orinoquia y Amazonia 13,9 (11,0-17,3)
Municipios principales
Barranquilla 9,3 (8,8-9,8)
Medellin 23,5  (16,7-32,1)
Cali 13,8  (13,3-14,4)
Zona
Urbana 18,4  (15,9-21,1)
Rural 10,6 (9,1-12,4)
Sector
Oficial 17,4  (15,0-20,1)
No oficial 15,1 (12,6-18,0)
Total 17,1 (15,0-19,5)

la mayoria de ellos y cerca de la mitad. Esta
exposicion se reportdé con mayor propor-
cion en los escolares residentes en Medellin
(23,5 %) y la region Oriental (21,9 %), entre
los adolescentes de sexo masculino (19,2 %),
indigenas (20,2 %), y de la zona urbana
(18,4 %).

7.6. Exposicion global al humo ajeno

La Tabla 35 presenta la frecuencia de exposi-
cioén al humo de tabaco ajeno global. Esto inclu-
ye la exposicién al menos en uno de los dife-
rentes sitios: hogar, espacios publicos abiertos
y cerrados, escuela.

Se observa que 53,9 % (IC 95 %: 49,3-58,6) de
los escolares han estado expuestos al humo
de tabaco ajeno. Los escolares de Medellin
(70,5 %) y de Bogota (68,0 %) informaron una
frecuencia significativamente mayor de exposi-
cion al humo de tabaco ajeno. En la Tabla 34,
también se observa que la proporcion de esco-
lares que informé mayor exposicién al humo de
tabaco ajeno global, fue mayor en escuelas de
la zona urbana (56,2 %) y del sector no oficial
(62,5 %).

La Figura 1 muestra la frecuencia de expo-
siciéon al humo de tabaco ajeno; en los dife-
rentes sitios evaluados para Colombia. Se
observa que en los lugares publicos cerrados
(32,5 %) y abiertos (31,7 %) fue donde esta ex-
posicion se presentd en mayor proporcién a
nivel nacional.
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Tabla 35. Exposicion al humo de tabaco ajeno

global.
% IC 95 %

Sexo
Masculino 51,6 (47.0,56.1)
Femenino 55,9 (51.0,60.7)
Etnia
Indigena 50,9 (46.1,55.6)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 49,8 (45.3,54.3)
Sin pertenencia étnica 55,5 (50.7,60.2)
Regién
Atlantica 42,5  (38.8,46.3)
Oriental 58,2  (52.4,63.8)
Bogota 68  (68.0,68.0)
Central 58 (52.4,63.3)
Pacifica 49,1 (43.9,54.4)
Orinoquia y Amazonia 45,9 (43.1,48.7)
Municipios principales
Barranquilla 48,6 (47.7,49.5)
Medellin 70,5  (68.6,72.3)
Cali 56,7  (55.6,57.7)
Zona
Urbana 56,2  (51.5,60.8)
Rural 42,7  (39.3,46.1)
Sector
Oficial 52,6  (48.0,57.1)
No oficial 62,5 (58.2,66.7)
Total 53,9  (49.3,58.6)
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Figura 1. Exposicion al humo de tabaco ajeno
segun lugar de exposicion. Colombia

7.7. Discusion

El seguimiento a la distribucién de la exposi-
cion al humo de tabaco ajeno es fundamental
para guiar intervenciones de control del taba-
co. Esta exposicion se asocié en 2013 a unas
331.000 muertes en 192 paises y hasta 28 %
de todas las muertes causadas por tabaquismo
pasivo ocurren en menores de edad (53). Con
base en los datos de la Encuesta Mundial de
Tabaco en Jévenes, Warren y colaboradores
reportaron que 44,1 % de los jovenes adoles-
centes de 13 a 15 anos en 131 paises estu-
vieron expuestos al humo de tabaco ajeno en
el hogar y 54,2 % en lugares publicos (47). En
paises de ingresos bajos y medianos se han in-
formado valores de prevalencia de exposicion
al humo de tabaco ajeno en adolescentes, ma-
yores al 50 %. Adicionalmente, el consumo de
tabaco en jovenes se ha asociado fuertemente
con esta exposicion en el hogar (22).
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En las Américas, la proporcion de la expo-
sicién al humo de tabaco ajeno global infor-
mada para el 2013 fue de 56,7 % (52,9-60,5)
(22), valor cercano a los resultados arrojados
por la presente encuesta (53,9 %; IC 95 %:
49,3-58,6).

Respecto a la exposicién al humo de tabaco
en el hogar en paises de América, la ENTJ
realizada en Argentina en el 2012 informé una
proporcion de exposicion al humo de tabaco
ajeno en el hogar del 47,5 % (55); en México,
segun reportes de la misma encuesta en el
2011, 33,3 % de los escolares informaron so-
bre esta exposicion (56); mientras que en Chi-
le, datos del 2016 muestran una proporcién
del 29,6 % de exposiciéon al humo de tabaco
ajeno en el hogar (48). Los resultados arro-
jados en la presente encuesta muestran una
proporcion de exposicion al humo de tabaco
ajeno en el hogar menor a lo reportado por los
paises mencionado (14,8 %).

A su vez, la asociacién entre consumo de ta-
baco en jovenes y exposicion al humo de
tabaco ajeno en el hogar se relaciona con dife-
rentes tipos de factores. En primer lugar, esta
exposicion puede ser un indicador de presio-
nes sociales para fumar ejercidas hacia los
jévenes por parte de sus comparieros, herma-
nos, maestros o padres; en segundo lugar, la
exposicion a la nicotina puede activar vias neu-
rales que aumentan la sensibilidad del cerebro
a la nicotina y pueden promover la necesidad
de fumar (44).

La poblacion escolar que report6é algun nivel
de exposicion al humo de tabaco ajeno en

espacios publicos cerrados fue de 32,5 % vy
en espacios abiertos, de 31,7 %. Estas fue-
ron mayores a las exposiciones en el hogar
(14,8 %) y en la escuela (25,6 %).

Aunque las medidas para el control del taba-
co incluyen la prohibicién de fumar en espa-
cios publicos cerrados, las normas no pue-
den extenderse a los hogares, por lo tanto, la
abstencion de fumar en casa se fundamenta
principalmente en medidas adoptadas por los
padres. En esta encuesta, en todos los casos
la proporcion de poblacién escolar que reportd
exposicion al humo tabaco ajeno en el hogar
fue menor al 20 % (excepto en Medellin), sien-
do asi menos que lo reportado para las cinco
ciudades de Colombia en el 2007. Podria ser
que la disminucion de la prevalencia de taba-
quismo ajeno en el hogar a lo largo de estos
10 anos, estuviera relacionada con la disminu-
cion global del consumo de tabaco, resultado
de la aplicacion de las diferentes estrategias
para prevenir y disminuir su consumo imple-
mentadas en el pais y articuladas con la Ley
335 del 2009 (49).

Al igual que los resultados arrojados para cin-
co ciudades de Colombia, en el afio 2007, la
frecuencia de exposicion al humo de tabaco
ajeno en el hogar no fue diferente por condi-
cion de género, situacidon que se opone a lo
presentado por Chile, segun reportes del 2016,
en donde la exposicién es mayor en los nifios
con relacién a las nifias (48), pero si es similar
a lo reportado en México en 2011 (50), donde
el comportamiento de la exposicion al humo de
tabaco ajeno en el hogar no difiere por condi-
cion de género.

EXPOSICION AL HUMO DE TABACO AJENO

85



86

ENCUESTA NACIONAL DE TABAQUISMO EN JOVENES DE COLOMBIA (ENTJ)

En relacién con la exposicién al humo de ta-
baco ajeno en espacios publicos, Argentina
reportd los valores mas altos de exposicién al
humo de tabaco ajeno en 2012, alcanzando
valores mayores al 60 % (51); por otro lado,
México en 2011 informé una proporcion de
exposicion al humo de tabaco ajeno del 41 %
(50), mientras que los valores presentados
por Chile en 2016 son del 40 % aproximada-
mente (48). En Colombia la EMTJ realizada
en 2007 reporté que en Manizales fue don-
de mayor proporcién de escolares informaron
haber estado expuestos, con un 61,6 % (52),
mientras que la poblacion escolar residente
en Valledupar presenté menor exposicion al
humo de tabaco ajeno en lugares publicos;
(40,1 %). Los resultados aqui presentados
muestran que Bogota y Medellin fueron las
ciudades con mayor exposiciéon al humo de
tabaco ajeno en espacios publicos, con valo-
res que van del 40 % al 44 %, sin embargo,
la exposicion al humo de tabaco ajeno en Ilu-
gares publicos tanto abiertos (31,7 %) como
cerrados (32,5 %) es menor al compararla con
los resultados reportados en otros paises.

Por otro lado, la exposicion al humo tabaco
ajeno en el transporte publico no ha sido re-
portada por las encuestas realizadas en paises
de América, aunque en Hawai, la ENTJ revel6
para el 2011 que aproximadamente 40 % de
los escolares estan expuestos al humo de ta-
baco ajeno al usar el transporte publico (53);
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mientras que en Escocia, la exposicion al humo
de tabaco ajeno al usar el transporte publico
es de alrededor del 6 % para el afio 2007 (54).
Los resultados arrojados por la presente en-
cuesta, mostraron que 12,8 % de los escolares
estan expuestos al humo de tabaco ajeno en
el transporte publico, siendo este valor menor
a lo reportado en Hawai (53), pero mayor a lo
reportado en Escocia (54).

Adicionalmente, uno de cada cuatro escola-
res reportd haber visto a alguien fumar dentro
de la escuela o en el exterior de los predios
escolares (25,6 %), mientras que 8,5 % infor-
mo haber visto fumar casi todos los dias a los
profesores al aire libre en los predios escola-
res. Estos valores son menores a la propor-
cién de exposicion al humo de tabaco ajeno
en escuelas reportada por Argentina en 2012
(48,5 %) (50).

La exposicién al humo de tabaco ajeno glo-
bal (exposicion en al menos uno de los esce-
narios considerados) a nivel nacional fue de
53,9 % (IC 95 %: 49,3-58,6), siendo este valor
estadisticamente similar al 55,9 % que corres-
ponde a la prevalencia promedio de exposi-
cion informada para 68 paises de ingresos
bajos y medianos con base en los resultados
de la EMTJ, en donde adicionalmente se infor-
mo un rango de exposicion a humo de tabaco
ajeno de 16,4 % en Tajikistan y de 85,4 % en
Indonesia (22).
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8.1. Introduccién

Las camparfias con advertencias sanitarias so-
bre los efectos nocivos del tabaco son efecti-
vas en la reduccion de la prevalencia del con-
sumo de tabaco, en la prevencion del inicio
del consumo y en la disminucién progresiva
del consumo de tabaco, una vez se ha esta-
blecido (62, 63).

Colombia, al ratificar el Convenio Marco de la
Organizacion Mundial de la Salud para el Con-
trol del Tabaco, adopté medidas en relacién
con la restriccion de la publicidad del tabaco,
como tener un mayor nimero de advertencias
sanitarias sobre los efectos de la salud deriva-
dos del consumo de tabaco, a lo que se enla-
zan las acciones de educar, comunicar, formar
y concientizar al publico respecto a los efectos
nocivos del tabaco (articulos 12y 13, Ley 1109
del 2006) (7).

En este capitulo se muestran las estimaciones
referidas a la frecuencia de exposicién en es-
colares a medidas de control de consumo ta-
baco en diferentes espacios: en el hogar, en
las escuelas, y en el ambiente externo. Estos
resultados pueden contribuir al seguimiento
y monitoreo de las estrategias que han sido
implementadas a nivel nacional y pueden ayu-
dar a establecer, si es el caso, aproximaciones
diferenciales de implementacion.

8.2. Ambiente externo

Los escolares deben exponerse a diferentes es-
trategias para prevenir y disminuir el consumo
de tabaco, tales como mensajes, anuncios pu-
blicitarios, imagenes en cajetillas, entre otros, en
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los lugares que frecuentan en su cotidianidad,
como la escuela o el hogar; al realizar algun
tipo de actividad recreativa o de ocio, o al com-
partir con sus pares.

La Tabla 36 presenta la proporcion de escola-
res que no estuvieron expuestos a mensajes
contra el tabaco en los medios de comunica-
cién en los ultimos 30 dias. Se observo que al-
rededor de la mitad de los escolares informé no
haber visto un mensaje contra el tabaco en los
medios de comunicacion en los ultimos 30 dias
(52,8 %; IC 95 %: 51,7-53,9), esta condicién se
presentdé con mayor proporcién entre los esco-
lares de Bogota (55,0 %) y Medellin (49,2 %),
de sexo masculino (54,6 %) y de colegios ofi-
ciales (53,6 %).

También se indagd acerca del numero de
mensajes publicitarios que los escolares vie-
ron contra el tabaco en los diferentes medios,
tales como la television, el cine, las vallas, los
periédicos, las revistas, y los escuchados en
la radio durante los ultimos 30 dias (Tabla 36).
Se observo que 42,7 % (IC 95 %: 41,6-43,7)
de los escolares reportaron que durante los
ultimos 30 dias no los vieron en la television y
45,3 % (IC 95 %: 44,3-46,4) no los han visto en
la televisién, el cine, las vallas, los periddicos,
las revistas, ni escuchado en la radio.

Entre los escolares residentes en la Orino-
quia-Amazonia y del area rural hubo mayor
proporcion de falta exposicion a mensajes con-
tra el tabaco en los ultimos 30 dias, tanto al ver
televisién como a través de otros medios como
la radio, el cine, las vallas y demas medios
indagados.
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Tabla 36. Porcentaje de escolares que no
estuvieron expuestos a mensajes contra el tabaco
en los medios de comunicacion durante los ultimos
30 dias.

% IC 95 %
Sexo
Masculino 54,6 (53,2-55,9)
Femenino 51,3 (49,9-52,6)
Etnia
Indigena 541 (50,7-57,4)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 54,6 (52,3-56,9)
Sin pertenencia étnica 52 (50,5-53,5)
Regién
Atlantica 53,1 (51,0-55,2)
Oriental 53,5 (51,4-55,7)
Bogota 55 (54,4-55,5)
Central 50,3 (48,3-52,3)
Pacifica 53,4 (50,7-56,0)
Orinoquia y Amazonia 53,1 (48,8-57,4)
Ciudades Principales
Barranquilla 53,2 (52,5-53,8)
Medellin 49,2 (44,8-53,7)
Cali 51,2 (49,6-52,8)
Zona
Urbana 52,8 (51,5-54,0)
Rural 53,1 (50,5-55,6)
Sector
Oficial 53,6 (52,4-54,7)
No oficial 48,1 (45,0-51,2)
Total 52,8 (51,7-53,9)

También se indago entre los escolares su expo-
sicion a algun mensaje contra el tabaco en con-
diciones especificas en los ultimos 30 dias; en
la Tabla 36 se observa que el 59,2 % (IC 95 %:

57,9-60,5 %) de escolares informd no haber vis-
to o escuchado un mensaje publicitario contra
el tabaco al asistir a competencias o torneos
deportivos, ferias, festivales, conciertos, even-
tos culturales, reuniones sociales u otro tipo de
eventos; y 64,5 % (IC 95 %: 63,1-65,8) informd
no haber visto un cartel que anuncie que no se
permite vender ningun producto de tabaco a los
menores de edad. Quienes reportaron menor
exposicion en los dos casos fueron las esco-
lares (61,4 %), residentes en Cali (60,5 %), es-
tudiantes de colegios oficiales (59,5 %) y de la
zona rural (62,2 %); mientras que los escolares
residentes en Medellin informaron con mayor
frecuencia no haber visto un cartel que anuncie
la prohibicion de comprar algun producto de ta-
baco a los menores de edad (65,7 %).

Como se presenta en la Tabla 37, un poco mas
de la mitad de los escolares reporté no haber
visto una advertencia sanitaria en las cajetillas
de cigarrillo (57,9 %; IC 95 %: 55,2-60,6), mien-
tras que un poco mas de las tres cuartas partes
de los escolares reportdé no haber visto una ad-
vertencia sanitaria en los paquetes de tabaco
sin humo (78,8 %; IC 95: 77,8-79,7). Estas dos
condiciones se presentaron con mayor propor-
cion entre los escolares de Barranquilla, de
sexo femenino y en escuelas de la zona rural.

Los escolares de la Orinoquia (64,0 %) y de
escuelas oficiales (59,0 %) reportaron en una
mayor proporcion no haber visto una adver-
tencia sanitaria en las cajetillas de cigarrillo
convencional, mientras que la no exposicion a
las advertencias sanitarias en paquetes de taba-
co sin humo fue reportada en mayor proporcion
por los escolares de la region Atlantica (80,4 %).
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Tabla 37. Poblacion escolar que no estuvo expuesta a mensajes publicitarios contra el tabaco en los
ultimos 30 dias

Poblacion escolar que no vio o escuché
algun mensaje contra el tabaco al asistir
a competencias o torneos deportivos, las

Poblacion que durante los ultimos
30 dias no vio algun cartel que

P 60/P61 ferias, los festivales, los conciertos, los am'mci'e que no se permite comprar
eventos culturales de la comunidad, las LT (e D GO IS 1D
reuniones sociales u otro tipo de eventos ool eaes
% IC 95 % % 95 %

Sexo
Masculino 56,8 (55,1-58,5) 63,8 (62,2-65,4)
Femenino 61,4 (59,8-63,0) 65,1 (63,6-66,7)
Etnia
Indigena 54,6 (51,6-57,6) 61,4 (58,8-63,9)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 58,1 (55,6-60,5) 65,6 (62,8-68,3)
Sin pertenencia étnica 60,4 (58,7-62,0) 64,9 (63,6-66,2)
Regién
Atlantica 61 (58,9-63,1) 65,8 (63,4-68,2)
Oriental 59,8 (56,3-63,3) 63,2 (60,2-66,2)
Bogota 61 (61,0-61,0) 61,2 (60,8-61,5)
Central 55,9 (53,8-58,1) 65,1 (63,3-66,8)
Pacifica 58,7 (55,8-61,4) 65,2 (62,3-68,0)
Orinoquia y Amazonia 61,1 (53,7-68,0) 68,2 (66,5-69,8)
Subregion
Barranquilla 57,6 (56,9-58,4) 62,2 (60,2-64,2)
Medellin 53,1 (50,4-55,7) 65,7 (61,2-69,9)
Cali 60,5 (59,8-61,1) 63,2 (63,0-63,3)
Zona
Urbana 58,4 (56,9-60,0) 63,4 (62,1-64,7)
Rural 62,6 (60,5-64,6) 69,8 (67,1-72,3)
Sector
Oficial 59,5 (58,0-61,0) 64,6 (63,2-66,0)
No oficial 56,5 (54,0-58,9) 63,7 (62,0-65,3)
Total 59,2 (57,9-60,5) 64,5 (63,1-65,8)
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Tabla 38. Poblacion escolar que no vio algin mensaje publicitario contra el tabaco en diferentes medios
durante los ultimos 30 dias

En la television

En la television, la radio, el cine, las
vallas, los periédicos, las revistas

% IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 43,1 (41,9-44,4) 45,8 (44,5-47,0)
Femenino 42,4 (41,1-43,7) 45,0 (43,8-46,2)
Etnia
Indigena 40,1 (37,1-43,2) 440 (41,3-46,7)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 43,6 (41,4-45,8) 46,9 (44,4-49,4)
Sin pertenencia étnica 42,9 (41,6-44,3) 45,3 (44,1-46,6)
Regidn
Atlantica 42,6 (40,8-44,4) 46,5 (44,4-48,6)
Oriental 43,4 (40,8-46,0) 46,0 (43,0-49,0)
Bogota 444 (44,0-44,9) 46,0 (45,5-46,6)
Central 42,0 (40,4-43,7) 43,7 (42,0-45,4)
Pacifica 40,9 (37,6-44,3) 443 (40,9-47,8)
Orinoquia y Amazonia 45,1 (42,0-48,1) 46,7 (43,4-50,1)
Ciudades principales
Barranquilla 42,7 (42,2-43,3) 46,1 (45,6-46,6)
Medellin 41,8 (39,6-44,1) 42,0 (38,4-45,6)
Cali 40,8 (40,0-41,7) 447 (44,4-45,0)
Zona
Urbana 42,0 (40,7-43,2) 44,5 (43,4-45,6)
Rural 46,3 (43,7-48,9) 494 (46,7-52,1)
Sector
Oficial 42,8 (41,8-43,9) 45,6 (44,5-46,7)
No oficial 41,7 (38,7-44,7) 434 (40,6-46,1)
Total 42,7 (41,6-43,7) 45,3 (44,3-46,4)
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Tabla 39. Poblacion escolar que no vio alguna advertencia en las cajetillas durante los ultimos 30 dias.

Cajetillas de cigarrillo convencional

Paquetes de tabaco sin humo

% IC 95 % % IC 95%
Sexo
Masculino 54,7 (52,1-57,3) 77,7 (76,6-78,6)
Femenino 60,8 (57,8-63,7) 79,9 (78,6-81,1)
Etnia
Indigena 56,8 (53,4-60,2) 76,9 (73,6-79,8)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 58,8 (54,9-62,7) 79,3 (77,3-81,3)
Sin pertenencia étnica 58,3 (55,6-60,9) 79,6 (78,6-80,6)
Regién
Atlantica 62,6 (59,9-65,2) 80,4 (78,9-81,8)
Oriental 56 (51,0-61,0) 77,7 (74,8-80,4)
Bogota 50,6 (50,4-50,7) 77,2 (76,7-77,6)
Central 57,2 (53,8-60,5) 78,8 (77,5-80,1)
Pacifica 59,8 (54,5-65,0) 79,4 (77,2-81,4)
Orinoquia y Amazonia 64 (60,9-66,9) 76,1 (70,8-80,7)
Ciudades principales
Barranquilla 65,7 (62,6-68,6) 81,4 (80,4-82,3)
Medellin 49,8 (45,8-53,7) 78,1 (75,2-80,7)
Cali 56,8 (55,9-57,7) 80 (79,2-80,9)
Zona
Urbana 56,6 (53,8-59,4) 78,3 (77,3-79,4)
Rural 64,4 (61,2-67,5) 81 (79,0-82,8)
Sector
Oficial 59 (56,5-61,5) 78,9 (77,8-79,9)
No oficial 51 (46,7-55,4) 78,1 (76,3-79,7)
Total 57,9 (55,2-60,6) 78,8 (77,8-79,7)
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8.3. Hogar

La Tabla 40 presenta la proporcion de la pobla-
cion escolar que informé no haber recibido edu-
cacion en el hogar sobre los efectos perjudicia-
les de fumar. Al indagar en la poblacion escolar
sobre si alguien en la familia le ha conversado
sobre los efectos perjudiciales del tabaco, cua-
tro de cada diez escolares informaron que no.

En la Tabla 39 también se observa que la pro-
porcién de poblacion escolar a la que no le han
informado sobre los efectos perjudiciales del
tabaco en la escuela, fue mayor en los escola-
res del Atlantico (46,6 %), Orinoquia y Amazo-
nia (44,6 %), del area rural (44,8 %) y del sector
oficial (42,7 %).

8.4. Escuelas

El papel que juegan las escuelas en la preven-
cion del consumo de tabaco y en su abandono
una vez instaurado, ha sido estudiado a nivel
internacional, con resultados no concluyentes
(8, 33, 56), a pesar de ello, al ser un lugar fun-
damental en el desarrollo del escolar, la ense-
fanza en clase de los efectos en la salud del
consumo de tabaco y diferentes aspectos rela-
cionados, deben ser tratados.

La Tabla 40 presenta la frecuencia de escola-
res que informd no haber recibido algun tipo
de ensefianza acerca de los efectos del taba-
co en la salud y otros temas relacionados. Se
observé que en general a cuatro de cada diez
escolares en sus clases no se les ha ensefiado
las razones por las cuales las personas a su
edad fuman tabaco (45,2 %; IC 95: 43,5-46,8);
los efectos en la salud del consumo de tabaco

Tabla 40. Deficiencia en la educacion en el hogar

sobre los efectos perjudiciales de fumar.

% IC 95 %
Sexo
Masculino 42,8 (40,6-45,0)
Femenino 40,3 (38,8-41,8)
Etnia
Indigena 43,4 (40,8-46,1)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 45 (42,5-47,5)
Sin pertenencia étnica 39,8 (38,2-41,4)
Region
Atlantica 46,6 (44,4-48,8)
Oriental 41,1 (39,0-43,3)
Bogota 37,4 (36,9-37,9)
Central 38,4 (36,6-40,2)
Pacifica 42 (38,5-45,6)
Orinoquia y Amazonia 44.6 (41,0-48,3)
Subregion
Barranquilla 42,3 (41,6-42,9)
Medellin 36 (33,7-38,4)
Cali 38,2 (37,9-38,5)
Zona
Urbana 40,8 (39,1-42,5)
Rural 44,8 (42,7-47,0)
Sector
Oficial 42,7 (41,3-44,2)
No oficial 33,7 (31,9-35,5)
Total 42,8 (40,6-45,0)
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(41,1 %, IC 95 %: 39,1-43,1) y acerca de los pe-
ligros del consumo de tabaco (39,3 %; IC 95 %:
36,3-42,3) durante los ultimos 12 meses.

Llama la atencién que en todos los casos una
proporcion significativamente mayor de los
estudiantes de colegios no oficiales y los re-
sidentes en Bogota reporté no haber recibido
la formacion en cuestion. Por otro lado, los es-
colares que se autorreconocen como negro/
mulato/afro/palenquero, informaron con una
proporcion significativamente mayor que no les
han ensenado las razones por las cuales las
personas a su edad fuman tabaco y los efectos
del consumo sobre la salud (Tabla 41).

La proporcion de escolares que informaron que
no les han ensefado las razones por las cuales
las personas a su edad fuman tabaco, fue sig-
nificativamente mayor entre los escolares de
escuelas no oficiales (50,2 %).

8.5. Discusién

Es una responsabilidad institucional informar a
la poblacién escolar acerca de los efectos del
consumo de tabaco y de cdmo fumar pone en
riesgo su salud, motivandolos asi para dejar de
fumar y para prevenir el consumo del tabaco.

Adicionalmente, dada la condicion de desarro-
llo fisico y psicoldgico de la poblacion escolar,
la informacion que recibe esta poblacion de
los principales factores de influencia como los
medios de comunicacion, la escuela, la fami-
lia y sus pares, puede proteger a los escolares
del inicio del consumo de tabaco, o facilitar su
abandono (68).
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La exposicion a mensajes que buscan dismi-
nuir el consumo de tabaco, es variable entre
los paises a nivel mundial.

En relacién con los mensajes en contra del
tabaco en el ambiente externo, la EMTJ, en
Hawai, revela que alrededor del 60 % de los
escolares han visto o escuchado mensajes
contra el tabaco en los diferentes medios de
comunicacion; sin embargo, segun datos de la
misma encuesta, la proporcion que informa so-
bre la exposicion diaria a mensajes contra el
tabaco en el mismo pais disminuy6 del 38,5 %
en 2003 a 21,8 % en 2011 (58).

En paises de América, la proporcion de expo-
sicion a mensajes contra el tabaco es en todos
los casos mayor al 50 %: Chile reporté para el
2016 alrededor de la mitad de los escolares
se expusieron a mensajes contra el tabaco en
los medios de comunicacion, siendo este valor
menor a lo reportado para el mismo pais en
el ano 2008, donde se alcanzaron valores ma-
yores al 80 % (48). Entre tanto, 83,7 % de la
poblacion escolar de México refirid haber visto
mensajes en contra del fumar en los medios
masivos de comunicacién en 2011; este valor
resulta menor al 86,1 % reportado por los es-
colares mexicanos en el afio 2006 (50). Adi-
cionalmente, para este pais en ambos anos
la exposicion a mensajes contra el tabaco fue
mayor en las escolares de sexo femenino. En
Argentina, para el aio 2012, los resultados de
la ENTJ revelan que 74,1 % de los estudiantes
vio 0 escuch6 algin mensaje en contra del ta-
baco en los medios de comunicacién, valores
semejantes a los resultados arrojados por la
ENTJ en 2007 en el mismo pais (72,4 %) (51).



Tabla 41. Poblacion escolar que informé que no le ensefaron acerca de los efectos en la salud del
consumo de tabaco y otros temas relacionados, durante los ultimos 12 meses

No se analizaron las
razones por las cuales
las personas de su

No le ensenaron efectos del
consumo de tabaco como
enfermarse, el volver sus

No le ensenaron
peligros del consumo

edad consumen tabaco dientes amarillos, causar de tabaco
arrugas o darle mal olor
% IC 95 % % IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 45,2 (43,7-46,8) 42,5 (40,4-44,6) 39,3 (36,2-42,5)
Femenino 45,1 (43,0-47,1) 39,9 (37,842,2) 39,2 (36,2-42,4)
Etnia
Indigena 41,1 (38,1-44,2) 38,9 (36,341,5) 37,2 (33,7-40,8)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 46,4 (43,5-49,3) 43,3 (40,6-46,2) 38 (35,4-40,6)
Sin pertenencia étnica 45,6 (43,6-47,6) 40,8 (38,2-43,3) 401 (36,7-43,6)
Region
Atlantica 47,2 (45,0-49,4) 42,2 (40,1-44,3) 37,8 (35,3-40,4)
Oriental 445 (41,9-47,1) 41,2 (36,8-45,6) 39,3 (36,4-42,3)
Bogota 49,4 (49,1-49,7) 46,6 (46,6-46,6) 49,6 (49,2-50,0)
Central 41,2 (39,4-43,1) 36,5 (34,9-38,2) 358 (33,6-38,1)
Pacifica 45,4 (41,3-49,6) 42,4 (38,9-46,1) 38,3 (35,6-41,1)
Orinoquia y Amazonia 43,2 (37,2-49,4) 37,2 (27,5-48,0) 34,7 (28,1-42,0)
Subregion
Barranquilla 47,7 (45,2-50,2) 43 (39,5-46,5) 40,4 (37,3-43,6)
Medellin 43,1 (40,5-45,7) 38,1 (36,2-39,9) 40 (38,2-41,9)
Cali 43,4 (42,8-43,9) 39,1 (37,9-40,4) 37,6 (37,3-37,9)
Zona
Urbana 44,8 (42,9-46,7) 41,2 (38,9-43,5) 39,9 (36,6-43,3)
Rural 46,9 (43,9-49,9) 40,7 (38,1-43,4) 36 (33,2-39,0)
Sector
Oficial 44,3 (42,8-45,9) 40,5 (38,4-42,5) 37,8 (35,1-40,5)
No oficial 50,2 (48,1-52,4) 45,3 (42,8-47,7) 48,7 (45,7-51,7)
Total 45,2 (43,7-46,8) 42,5 (40,4-44,6) 39,3 (36,2-42,5)
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En ciudades de Colombia, segun datos de la
ENTJ realizada en 2007, la exposicion a men-
sajes contra el tabaco en los medios de co-
municacion varié del 64 % hasta el 69 %, sin
diferencias por género. Bogota fue la ciudad
donde mayor proporcion de poblacion escolar
vio 0 escuch6é mensajes contra el tabaco en
los medios de comunicacion, mientras que los
escolares de Valledupar presentaron la menor
proporcion (52).

Los resultados arrojados por la presente en-
cuesta muestran que la exposicidon a mensajes
contra el tabaco en los medios de comunica-
cion (47,2 %) es mayor a la exposicién infor-
mada por los estudiantes al asistir a eventos
culturales o deportivos (40,8 %).

Con relacion a la informacion antitabaquica
recibida en eventos sociales y deportivos, los
escolares de México reportaron para el 2006
una exposicion del 70,7 % y para el 2011, del
67,2 % (50); mientras que en Argentina, en el
afno 2012, la exposicién a la informacion antita-
baquica alcanz6 un valor del 24,2 % (51). En la
presente encuesta alrededor del 40 % de la po-
blacién escolar reporté haber visto o escucha-
do algun mensaje contra el tabaco durante la
asistencia a eventos sociales y deportivos, va-
lor mayor a lo reportado en Argentina y menor a
lo informado en México (50,51). Adicionalmen-
te la frecuencia de exposicion a informacion
antitabaquica durante la asistencia a dichos
eventos fue significativamente mayor entre los
escolares de sexo masculino (43,2 %), entre
quienes se autorreconocen como indigenas
(45,4 %), aquellos de la region Central (44,1 %),
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los de la zona urbana (48,6 %) y los de colegios
no oficiales (58,3 %).

Respecto a la informacioén antitabaquica reci-
bida por los escolares en las escuelas, en el
estudio de Turquia se reporté que para el afio
2003, al 52,8 % de los escolares les han en-
sefiado en la escuela acerca de los peligros
de fumar tabaco, al 21,1 % les han informado
acerca de las razones por las cuales los ado-
lescentes fuman, mientras que al 41,1 % les
han ensenado acerca de los efectos del ta-
baquismo (8, 9, 57). En paises de América se
observa que en Argentina, para el afio 2012,
dos de cada diez estudiantes participaron de
alguna clase que tratara sobre los peligros
de fumar (51), mientras en México la propor-
cion de estudiantes que dijeron que durante
el afio escolar les habian hablado sobre los
peligros de fumar en alguna de sus materias
paso de 68,2 % en 2006 a 70,0 % en 2011 (50).
En cuanto a la informacién en clase acerca de
las razones para furmar, el 37,3 % y el 39,9 %,
en 2006 y 2011 respectivamente, reportaron
esa experiencia.

Por su parte, La ENTJ realizada en cinco ciuda-
des de Colombia en 2007, reveld que la pobla-
cion escolar a la que durante el ano escolar le
ensefiaron algo en clase sobre los peligros del
consumo de tabaco, alcanz6 valores de hasta
59 %. Bogota fue la ciudad donde menor pro-
porcion de escolares reportd esta exposicion
(34,6 %), mientras que Manizales fue la ciudad
donde mayor proporcion de poblacion escolar
la informd, con un 53,9 % (52).
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Los resultados de la presente encuesta
muestran que alrededor de seis de cada diez
escolares durante los ultimos 12 meses han
recibido en sus clases informacion acerca de
las razones por las cuales las personas a su
edad fuman tabaco, los efectos del consumo
sobre la salud y acerca de los peligros del
consumo de tabaco. En todos los casos, en
Bogota y en los colegios no oficiales fue don-
de menor proporcién de escolares informé
acerca de esta ensefanza en las escuelas,
mientras que en la regidon de la Orinoquia y
Amazonia y en los colegios oficiales los es-
colares informaron sobre esta exposicion en
una mayor proporcion.

La proporcion de escolares que informé que
no le han ensefado las razones por las cua-
les las personas a su edad fuman tabaco, fue
significativamente mayor en los escolares de
Bogota (49,4 %) y Barranquilla (47,7 %), de la
zona urbana (46,9 %) y de escuelas no oficia-
les (50,2 %), mientras que la proporcion de es-
colares que informé que no le han ensefado
algo sobre los efectos en la salud del consumo
de tabaco fue reportada con mayor frecuencia

en los escolares de sexo masculino (42,5 %),
residentes en Barranquilla (43,0 %) y de cole-
gios no oficiales (41,1 %). Finalmente, mayor
proporcién de escolares de Bogota (48,6 %),
de la zona urbana (39,9 %) y de colegios no
oficiales (48,7 %), informé que durante los ulti-
mos 12 meses no le han ensefiado acerca del
peligro del consumo de tabaco.

Los resultados arrojados por la presente en-
cuesta muestran que 43,0 % de la poblacién
escolar ha visto una advertencia sanitaria en
las cajetillas de cigarrillo, valor menor a lo re-
portado en los otros paises; mientras que 22 %
de los escolares ha visto advertencia sanitaria
en los paquetes de tabaco sin humo. En Argen-
tina en 2012 se revelé que ocho de cada diez
estudiantes informaron haberlas visto en los
ultimos 30 dias (51). En México, la ENTJ rea-
lizada en el 2011, al preguntar a los escolares
si habian leido en las cajetillas algun men-
saje advirtiendo sobre los dafios a la salud,
72,4 % respondioé que si, y al preguntarles si
habian observado imagenes advirtiendo so-
bre los dafios a la salud, el 65,4 % respondid
afirmativamente (50).
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9.1. Introduccion

La exposicion a la publicidad del tabaco se
ha asociado con el inicio temprano del con-
sumo de tabaco y con continuacién del ha-
bito de fumar en poblacion escolar y adoles-
centes (58). Las companiias tabacaleras han
desarrollado estrategias de marketing global
en diferentes espacios: universidades, cole-
gios, bares, clubes con potencial para con-
tribuir al inicio del consumo en poblacion
escolar (59).

Colombia como signataria del Convenio Mar-
co de la OMS para el Control del Tabaco, en
el articulo 16 de la Ley numero 1335 del 2009,
prohibié toda forma de promocién de produc-
tos del tabaco en menores de edad (73). En el
presente capitulo se analiza la exposicion en-
tre escolares a diferentes factores que promue-
ven el consumo de tabaco. Los resultados con-
tribuyen a realizar seguimiento y monitoreo de
las estrategias que han sido implementadas a
nivel nacional con el fin de disminuir el consu-
mo de tabaco en articulacién con la legislacion
establecida y pueden contribuir a identificar, si
es el caso, aproximaciones diferenciales de
implementacion.

9.2. Diferentes medios

En la actualidad los escolares tienen acceso y
consultan diferentes medios de comunicacion
con facilidad y con diferentes fines; asi, estos
se convierten en posibles fuentes de exposi-
cion a los mensajes que promocionan el taba-
co, liderados principalmente por las empresas
tabacaleras.
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Se preguntdé a los escolares si habian visto
algun anuncio publicitario sobre los productos
de tabaco en television, radio, internet, cine,
revistas, periddicos, o puntos de venta como
tiendas, cafeterias, ventas ambulantes duran-
te los ultimos 30 dias. En la Tabla 42 se obser-
va que la proporcion de escolares que respon-
dié afirmativamente a nivel nacional fue del
26,0 % (IC 95 %: 24,6-27,5). Esta condicion
fue reportada en una proporcion significati-
vamente mayor en los escolares de Bogota
(28,2 %) y Medellin (28,1 %). Adicionalmente,
al realizar el analisis de area y sector, se en-
contré que la poblacién escolar del area urba-
na (27,0 %) y del sector no oficial (27,6 %) re-
portaron con mayor frecuencia haber estado
expuestas a esta condicion indagada.

Tabla 42. Poblacion escolar que vio algun anuncio
publicitario sobre los productos de tabaco en
television, radio, internet, cine, revistas, periodicos,
o puntos de venta como tiendas, cafeterias, ventas
ambulantes durante los ultimos 30 dias.

Ver algun anuncio
publicitario de tabaco en
diferentes medios durante
los ultimos 30 dias

Si IC 95 %
Sexo
Masculino 26 (24,6-27,5)
Femenino 26,2 (24,9-27,5)
Etnia
Indigena 27 (24,9-29,3)
Eegro/MuIato/Afro/ 26,7 (24,6-28.9)
alenquero
Sin pertenencia étnica 25,5 (24,4-26,7)

Cont.
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Ver alguin anuncio

publicitario de tabaco en
diferentes medios durante

los ultimos 30 dias

Si IC 95 %
Region
Atlantica 23,9 (22,3-25,5)
Oriental 27,6 (24,5-30,9)
Bogota 28,2 (28,0-28,5)
Central 27 (25,9-28,2)
Pacifica 253 (20,9-30,2)
Orinoquia y Amazonia 23,3 (21,0-25,6)
Subregion
Barranquilla 22,5 (20,2-25,0)
Medellin 28,1 (26,2-30,1)
Cali 24,6 (23,8-25,4)
Zona
Urbana 27 (25,7-28,3)
Rural 221 (20,6-23,7)
Sector
Oficial 259 (24,6-27,3)
No oficial 27,6 (25,8-29,5)
Total 26 (24,6-27,5)

También se consulté a los escolares acerca
de su exposicion a anuncios publicitarios del
tabaco o imagenes de personas fumando ta-
baco, durante los ultimos 30 dias, al ver televi-
sion, videos o peliculas, al visitar un punto de
venta o al asistir a algun evento deportivo. En
la Tabla 43 se puede ver que cuatro de cada
diez escolares informaron haber visto anuncios
publicitarios en la television (40,4 %; IC 95 %:
39,4-41,4), mientras que tres de cada diez es-
colares reportaron la exposicién al visitar algun
punto de venta (28,9 %; IC 95 %: 27,2-30,7).
A su vez, dos de cada diez reportaron haber
estado expuestos al asistir a algun evento de-
portivo (21,7 %; IC 95 %: 20,4-23,1).

Con respecto a ver anuncios en la televisién,
esto es mas frecuente en los escolares de
Medellin (45,9 %), la region Central (43,6 %)
los escolares de sexo masculino (42,4 %) y
estudiantes de colegios no oficiales (44,8 %);
mientras que al visitar algun punto de venta
los escolares de Bogota (33,7 %) y Medellin
(33,1 %), de la zona urbana (29,6 %) y estu-
diantes de colegios no oficiales (35,5 %) son
quienes las reportan con mayor frecuencia.
Finalmente, la exposicidén a anuncios publici-
tarios al asistir algtin evento deportivo, fue re-
portada con una proporcion significativamen-
te mayor en los escolares de sexo masculino
(22,7 %), de la zona urbana (22,4 %) y cole-
gios no oficiales (24,2 %).

EXPOSICION A FACTORES QUE PROMUEVEN EL CONSUMO DE TABACO

101



102

Tabla 43. Poblacion escolar que vio anuncios publicitarios del tabaco o imagenes de personas
consumiendo tabaco durante los ultimos 30 dias.

Al ver television,
videos o peliculas

Al visitar algun
punto de venta

Al asistir a algun
evento deportivo

% IC 95 % % IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 42,4 (41,1-43,6) 29,3 (28,0-30,7) 22,7 (21,4-24,1)
Femenino 38,8 (37,5-40,2) 28,6 (26,4-30,9) 20,8 (19,1-22,5)
Etnia
Indigena 41,7 (38,5-44,9) 29,3 (26,4-32,2) 25,3 (22,1-28,8)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 411 (39,0-43,3) 284 (25,9-31,0) 224 (20,2-24,9)
Sin pertenencia étnica 39,8 (38,6-40,9) 28,5 (26,9-30,1) 20,3 (19,0-21,6)
Region
Atlaintica 40 (38,2-41,9) 25,7 (23,7-27,9) 20,7 (18,8-22,7)
Oriental 37,5 (34,3-40,8) 29,5 (26,1-33,2) 20,2 (17,4-23,3)
Bogota 40,5 (40,5-40,5) 33,7 (33,7-33,7) 23,9 (23,9-23,9)
Central 43,6 (42,2-45,0) 30,8 (29,1-32,5) 22,4 (20,9-24,1)
Pacifica 40 (37,1-43,0) 25,9 (23,0-29,1) 224 (16,9-29,0)
Orinoquia y Amazonia 38,2 (35,1-41,4) 26 (23,8-28,4) 21,9 (19,4-24,6)
Subregion
Barranquilla 39,3 (37,2-41,4) 26,6 (23,7-29,6) 20,8 (19,1-22,5)
Medellin 45,9 (43,4-48,4) 33,1 (30,5-35,8) 23 (20,6-25,5)
Cali 42,9 (42,0-43,9) 294 (28,7-30,0) 20,5 (19,8-21,2)
Zona
Urbana 40,7 (39,7-41,8) 29,6 (27,8-31,5) 22,4 (21,0-24,0)
Rural 39 (36,3-41,8) 25,6 (23,3-27,9) 185 (16,8-20,4)
Sector
Oficial 39,7 (38,6-40,9) 27,8 (26,3-29,5) 214 (20,0-22,8)
No oficial 44,8 (42,5-47,1) 35,5 (33,0-38,2) 24,2 (22,2-26,3)
Total 40,4 (39,4-41,4) 28,9 (27,2-30,7) 21,7 (20,4-23,1)
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9.3. Consultar internet

El facil acceso a internet, asi como su uso
frecuente en la poblacion escolar, convierte a
este medio en otra posible fuente de exposi-
cién a mensajes publicitarios que promueven
el consumo de tabaco. La Tabla 44 presenta el
porcentaje de poblacion escolar que informo
haber visto algun anuncio publicitario del ta-
baco o video de promocion del mismo, al con-
sultar el internet, se observa que alrededor de
tres de cada diez escolares que usan el inter-
net, han estado expuestos a algun mensaje
publicitario, sobre los productos del tabaco
(28,7 %; IC 95 %: 27,7-29,8). Dos de cada diez
escolares, han visto un video en donde se pre-

senta el tabaco como algo divertido (22,5 %;
IC 95 %: 21,3-23,6).

En la Tabla 44 se observa que entre quienes
usan el internet reportaron con mayor propor-
cion haber visto algun anuncio publicitario del
tabaco, los escolares de Medellin (32,0 %),
quienes se autorreconocen como indigenas
(31,1 %) y residen en la zona urbana (29,3 %).
Por otra parte, el haber visto algun video que
presente el tabaco como divertido fue informa-
do en una mayor proporcién por quienes se
autorreconocen como indigenas (27,7 %), los
escolares de sexo masculino (23,2 %) y estu-
diantes de colegios oficiales (22,8 %).

Tabla 44. Poblacion escolar que vio anuncios publicitarios o videos promocionales del tabaco al consultar

internet.
Ver algun video de promocion del
Ver algun anuncio publicitario tabaco o que presente el tabaco
como divertido y buena onda
% IC 95 % % IC95 %
Sexo
Masculino 27,1 (25,7-28,6) 23,2 (21,4-25,1)
Femenino 30 (28,8-31,3) 21,7 (20,5-23,0)
Etnia
Indigena 31,1 (28,8-33,4) 27,7 (24,9-30,6)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 27,9 (25,7-30,3) 24,3 (22,5-26,3)
Sin pertenencia étnica 28,3 (27,1-29,6) 20,8 (19,6-21,9)
Regién
Atlantica 28,7 (27,0-30,5) 23,9 (22,2-25,7)
Oriental 29,9 (27,5-32,4) 21,9 (17,8-26,5)
Cont.
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Ver algun anuncio publicitario

Ver algun video de promocion del
tabaco o que presente el tabaco
como divertido y buena onda

% IC 95 % % IC95 %
Bogota 28,4 (28,4-28,4) 221 (22,1-22,1)
Central 29,3 (27,5-31,2) 21,6 (20,2-23,0)
Pacifica 27,6 (23,4-32,1) 23,3 (19,8-27,2)
Orinoquia y Amazonia 24 (19,2-29,6) 19,3 (16,2-22,7)
Subregion
Barranquilla 27,2 (26,6-27,7) 20,7 (19,5-21,9)
Medellin 32 (26,1-38,5) 22 (20,0-24,1)
Cali 29 (28,9-29,0) 22,8 (22,5-23,1)
Zona
Urbana 29,3 (28,1-30,5) 22,9 (21,6-24,2)
Rural 25,8 (23,8-28,0) 20,2 (18,2-22,3)
Sector
Oficial 28,3 (27,2-29,5) 22,8 (21,6-24,2)
No oficial 31,3 (28,4-34,3) 20,1 (18,6-21,7)
Total 28,7 (27,7-29,8) 22,5 (21,3-23,6)

9.4. Productos gratuitos de empresas
tabacaleras

También se indagd en los escolares acerca
del ofrecimiento de productos gratuitos de ta-
baco. La Tabla 45 presenta el porcentaje de
poblacion escolar que recibié gratuitamente un
producto de tabaco convencional y de tabaco
sin humo por parte de las empresas tabacale-
ras. Se observa que a nivel nacional a 9,3 %
(8,4 %-10,2 %) de los escolares le han ofrecido
un producto de tabaco convencional, mientras
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que a 5,5 % (4,9 %-6,1 %) le han ofrecido un
producto de tabaco sin humo.

La exposicion a productos de tabaco conven-
cional fue mas frecuente en los escolares de
Medellin (12,5 %), los escolares de sexo mas-
culino (10,4 %) y de la zona urbana (9,7 %),
mientras que con mayor frecuencia les han
ofrecido gratuitamente un producto de tabaco
a los escolares indigenas (6,9 %) y a residentes
de la zona urbana (5,7 %).



Tabla 45. Poblacion escolar a la que le han ofrecido gratuitamente productos de tabaco por parte de una
empresa tabacalera.

Tabaco convencional Tabaco sin humo

% IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 10,4 (9,4-11,5) 5,8 (5,1-6,5)
Femenino 8,3 (7,4-9,3) 5,2 (4,6-5,9)
Etnia
Indigena 9,9 (7,9-12,3) 6,9 (5,7-8,4)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 9,4 (8,1-11,0) 55 (4,8-6,4)
Sin pertenencia étnica 8,7 (7,8-9,6) 45 (4,1-5,0)
Region
Atlantica 8,7 (7,2-10,5) 55 (4,8-6,3)
Oriental 11,4 (9,0-14,4) 6,5 (4,6-9,1)
Bogota 9,3 (9,0-9,5) 5,8 (5,7-5,9)
Central 9,2 (7,9-10,7) 5,1 (4,2-6,1)
Pacifica 8,1 (6,7-9,7) 5,1 (4,3-6,0)
Orinoquia y Amazonia 7.8 (6,5-9,2) 29 (1,6-5,2)
Ciudades principales
Barranquilla 6,2 (5,9-6,4) 4,6 (4,3-4,9)
Medellin 12,5 (10,6-14,8) 5,8 (4,5-7,6)
Cali 8,9 (8,6-9,2) 6,1 (5,9-6,4)
Zona
Urbana 9,7 (8,8-10,8) 57 (5,1-6,4)
Rural 7,1 (5,7-8,7) 4,5 (3,8-5,2)
Sector
Oficial 9,3 (8,4-10,4) 55 (4,9-6,2)
No oficial 9,1 (7,8-10,7) 55 (4,6-6,5)
Total 9,3 (8,4-10,2) 55 (4,9-6,1)
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9.5. Discusién

Aunque la prevencion del consumo de tabaco
en las familias y la Ley de Control del Tabaco
de 2009 disminuyen la probabilidad de que la
industria tabacalera comercialice directamen-
te a la poblacién escolar productos derivados
del tabaco, la exposicion a la publicidad rela-
cionada con el tabaco, asi como el uso de los
medios de comunicacion para crear imagenes
positivas del uso de productos de tabaco, si-
gue siendo un importante factor de riesgo para
inicio del consumo de tabaco entre poblacién
escolar y adultos jovenes (60).

Los resultados de la presente encuesta revela-
ron que cuatro de cada diez escolares (39,4 %;
IC 95 %: 39,4-42,4) informaron haber visto un
anuncio publicitario al ver televisién, mien-
tras que tres de cada diez escolares (28,9 %;
IC 95 %: 27,2-30,7) reportaron la exposicién al
visitar algun punto de venta y dos de cada diez
escolares (21,7 %; IC 95 %: 20,4-23,1) reporta-
ron haber estado expuestos al asistir a algun
evento deportivo, asi entre los diferentes me-
dios, el mas significativo seria la television.

La exposicidbn a mensajes publicitarios que
promueven el consumo de tabaco ha sido re-
portada por algunos paises a través de los re-
sultados de la aplicacion de EMTJ. En Turquia,
datos de la ENTJ realizada en el 2003, revela-
ron que 33,4 % de la poblacion escolar estuvo
expuesta a anuncios publicitarios a través de
vallas publicitarias en el ultimo mes, 27,9 % de
los escolares informd haber visto algun anun-
cio publicitario en periddicos o revistas en el ul-
timo mes, mientras que 10,2 % manifestd tener
un objeto con un logo que promueva el consu-
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mo de tabaco; en todos los casos los escolares
de sexo masculino estuvieron expuestos con
mayor frecuencia que las escolares de sexo fe-
menino (69).

En Argentina, los resultados de la EMTJ rea-
lizada en el 2012 revelaron que siete de cada
diez escolares visitaron puntos de venta, vieron
carteles y publicidad de cigarrillos o productos
de tabaco en ellos. Durante los ultimos 30 dias,
63,2 % de escolares vieron consumir tabaco en
programas de TV, videos o peliculas sin regis-
trarse diferencias entre condiciones sociode-
mograficas (51). La EMTJ realizada en México
en 2011 mostré que, en general, 73,1 % reportd
haber visto mensajes sobre tabaco en eventos
deportivos, comunitarios y sociales, mientras
que 65,9 % refirid que habia visto publicidad de
los productos de tabaco en revistas durante el
ultimo mes.

En Colombia, la ENTJ realizada en cinco ciu-
dades en 2007 informd que la proporcion de
escolares que dijo haber visto algun anuncio
publicitario tanto en vallas como en periédicos
o revistas, alcanzo valores maximos en la ciu-
dad de Bogota (75,8 %) y el minimo alcanzado
ocurrié en la ciudad de Valledupar (61,7 %), sin
presentarse diferencias por sexo (15).

Por otro lado, la frecuencia de escolares que
reportd haber visto algun mensaje publicita-
rio a través de cualquiera de los tres medios,
es siempre menor a los datos mostrados
por la ENTJ realizada en Colombia en 2007
(61,7 %-75,8 %). Sin embargo, se observa que
Bogota continua reportando una de las frecuen-
cias mas altas de esta exposicion (28,4 %). Al
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igual que lo presentado en la ENTJ realizada
para Colombia en 2007, mientras que la regiéon
Oriental fue donde menor proporcion de esco-
lares vio algun mensaje publicitario del tabaco,
ya sea al ver television, visitar algun punto de
venta o asistir a algun evento deportivo (37,5 %,
29,5%y 17,4 % respectivamente).

Respecto al ofrecimiento gratuito que realizan
las empresas tabacaleras de productos de ta-
baco convencional y sin humo, en Argentina, en
2012 se evidencio que a 5,6 % de los escolares
un representante de una empresa tabacalera
les ofrecié un producto de tabaco gratis, regis-
trandose mayor proporcién entre escolares de
sexo masculino (6,5 % vs. 4,5 %) (51). En Mé-
Xico segun datos de la ENTJ del 2011, 10,9 %
de los escolares (12,1 % de sexo masculino y
10,1 % de sexo femenino) refirié que personas
relacionadas con la industria tabacalera le han
ofrecido cigarrillos gratis.

Los resultados de la ENTJ realizada en cinco
ciudades de Colombia en 2007, revelaron que
la proporcién de poblacion que informé que al-
guna vez una empresa tabacalera le ha ofre-
cido cigarrillos gratis alcanzé su valor maximo

en la ciudad de Bucaramanga (32,1 %; IC 95 %:
28,8-35,5), sin presentar diferencias entre se-
X0s, mientras que en la ciudad de Valledupar
fue donde menor frecuencia de escolares in-
formo esta exposicion (22,2 %; IC 95 %: 18,9-
25,8), de igual forma sin diferencias por sexo.

Los resultados arrojados por la presente en-
cuesta muestran a la poblacion escolar a la
que una empresa tabacalera le ha ofrecido un
producto de tabaco convencional y sin humo,
en ambos casos es menor al 10 %, valores me-
nores con relacion a lo revelado en cinco ciu-
dades de Colombia en 2007 (15) y en el 2011
para México (61), y similares a los valores re-
portados por Argentina en el 2012 (51).

Se observo una reduccién en la exposicion a
anuncios publicitarios del tabaco en los dife-
rentes medios, con relacién a lo presentado
para cinco ciudades de Colombia 2007. Esto
probablemente sea el resultado del fortale-
cimiento de estrategias de aplicaciéon de la
legislacién relacionada con la prohibicién de
toda forma de promocién de los productos del
tabaco (articulo 16, Ley numero 1335) durante
estos anos (49).
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ENCUESTA NACIONAL DE TABAQUISMO EN JOVENES DE COLOMBIA (ENTJ)

10.1. Introduccién

Durante la edad escolar la poblacion se enfren-
ta a diferentes opciones de habitos que pueden
resultar atractivos y una vez instaurados per-
duran a lo largo de la vida (76). Comprender el
conocimiento y las actitudes de los jovenes en
relacion al tabaco es una herramienta funda-
mental para el disefio de estrategias y campa-
fnas de educacion y concientizaciéon sobre los
riesgos que produce el tabaquismo.

Siendo mejor para la salud no iniciar el habito
de fumar, abandonar el tabaco tiene efectos
positivos sobre la salud, tanto a corto como a
largo plazo. Por ejemplo, al afio de abandono
se reduce al 50 % el riesgo de padecer en-
fermedades cardiovasculares y cerebrovascu-
lares y a los 10 afios de cesacion disminuye
entre un 30 % y un 50 % el diagndstico de can-
cer de pulmon, entre otros efectos positivos
(9, 10, 62).

El Ministerio de Salud y Proteccion Social
(MSPS) lidera la implementacion de las inter-
venciones para la prevencion y abandono del
consumo del tabaquismo en el pais, en articu-
lacidn con la Ley 1335 del 2009, articulo 11; Pa-
ragrafo 1°. Las Empresas Promotoras de Salud
del Régimen Contributivo y del Régimen Subsi-
diado, las Entidades Adaptadas, y las Entidades
Responsables de los regimenes de excepcion
que tratan el articulo 279 de la Ley 100 de 1993
y la Ley 647 de 2001, deberan identificar el fac-
tor de riesgo dentro de su poblacién, informar a
esa poblacion los riesgos para su salud por el
habito de consumir tabaco o derivados de este y
brindarle al usuario los servicios del POS que le
ayuden a manejar el factor de riesgo (49).

CONOCIMIENTOS, CREENCIAS Y ACTITUDES

En el presente capitulo se presentan indicado-
res relacionados con el abandono del consumo
de tabaco y la frecuencia de presentacién de
creencias y actitudes en relacién con el consu-
mo de tabaco en la poblacion escolar.

10.2. Actitudes hacia el abandono del
consumo de tabaco

A nivel nacional, se observd que entre los es-
colares fumadores, el 22,7 % (IC 95 %: 20,5-
25,1) quiere dejar de fumar en la actualidad,
mientras que 36,7 % (IC 95 %: 31,9-41,9) ha
intentado dejar de fumar alguna vez durante
los ultimos 12 meses (ver Tabla 46).

La poblacién escolar fumadora que quiere de-
jar de fumar actualmente fue mas frecuente en
la region Oriental (25,8 %) y Bogota (25,4 %);
mientras que la poblacién escolar con la inten-
cion de dejar fumar durante los ultimos 12 me-
ses fue mas frecuente en Bogota (50,4 %) y en
Medellin (42,9 %; IC 95 %: 40,4-45,5).

Al indagar sobre algun intento de dejar de con-
sumir tabaco sin humo en los ultimos 12 me-
ses, la mayor proporcion de poblacién escolar
reportd nunca haber fumado (85,7 %; IC 95 %:
84,3,87,1); mientras que 2,8 % (IC 95 %: 2,3-
3,3) informé intentar dejar de fumar tabaco sin
humo en los ultimos 12 meses (ver Tabla 47).
A la vez que 8,0 % (IC 95 %: 6,9-9,2 %) infor-
mo de manera negativa a esta condicion. Entre
las regiones, la Atlantica fue donde mayor pro-
porcion de poblacién escolar reporté no haber
tratado de dejar fumar tabaco sin humo en los
ultimos 12 meses (11,1 %), segun se observa en
la Tabla 47.



Tabla 46. Intencion de abandonar el consumo de tabaco.

Poblacion escolar que quiere
dejar de fumar actualmente

Poblacién escolar que durante
los ultimos 12 meses intento
dejar de fumar

Si IC 95 % Si IC 95 %
Sexo
Masculino 24,3 (20,5-28,6) 36,9 (33,5-40,3)
Femenino 21,4 (18,6-24,6) 37,6 (30,7-45,1)
Etnia
Indigena 22,4 (17,8-27,6) 35 (27,6-43,3)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 23,1 (18,5-28,4) 35,3 (26,7-45,0)
Sin pertenencia étnica 24,8 (21,6-28,3) 41,9 (37,3-46,6)
Regidn
Atlantica 17,9 (14,0-22,5) 27,3 (21,8-33,6)
Oriental 25,8 (20,7-31,6) 37,3 (32,1-42,9)
Bogota 25,4 (25,4-25,4) 50,4 (50,4-50,4)
Central 243 (21,2-27,7) 37,4 (33,4-41,7)
Pacifica 19,7 (15,4-24,8) 31,9 (23,6-41,6)
Orinoquia y Amazonia 14,8 (8,8-23,7) 32,2 (17,7-51,2)
Ciudades Principales
Barranquilla 21,2 (19,1-23,5) 33,1 (30,1-36,3)
Medellin 24,4 (19,0-30,7) 42,9 (40,4-45,5)
Cali 21 (20,7-21.4) 41,7 (40,1-43 3)
Zona
Urbana 23,1 (20,7-25,7) 37,6 (32,4-43,2)
Rural 20 (15,7-25,0) 30,8 (24,5-37,8)
Sector
Oficial 231 (20,6-25,9) 36,3 (30,7-42,3)
No oficial 19,9 (15,5-25,1) 40,2 (33,2-47,5)
Total 22,7 (20,5-25,1) 36,7 (31,9-41,9)
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Tabla 47. Intencién de dejar de fumar tabaco sin humo.

Durante los ultimos 12 meses, ¢ traté alguna vez de dejar de consumir

tabaco sin humo?

Nunca he No cor_1sumi
consumido tabaco UL s’ln_humo Si No
sin humo en los ultimos
12 meses
% IC 95 % % IC9% % % IC 95 % % IC95 %
Sexo
Masculino 86,1 (84,3-87,7) 3,5 (3,04,00 29 (2,2-36) 76 (6,4-8,9)
Femenino 85,7 (84,2-87,1) 3,5 (3,04,00 2,7 (2,2-3,3) 8,1 (7,0-9,4)
Etnia
Indigena 84,7 (82,5-86,6) 3,8 (3,0-5,00 29 (2,1-3,9) 86 (7,2-10,3)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 83,8 (82,0-85,5) 3,9 (3,2-4,8) 2,3 (1,8-3,0) 10 (8,6-11,4)
Sin pertenencia étnica 87,3 (85,4-88,9) 3 (2,6-36) 2,7 (2,1-3,5) 7 (6,0-8,2)
Region
Atlantica 84 (82,5-85,3) 3,3 (2,7-3,9) 1,7 (1,1-2,5) 11,1 (9,8-12,6)
Oriental 85,4 (81,6-88,5) 3,9 (2,8-5,4) 3,3 (2,3-48) 7.3 (5,8-9,3)
Bogota 89,5 (89,4-89,6) 3,2 (3,1-3,3) 2,8 (2,7-2,8) 45 (4,4-4,7)
Central 85,5 (83,0-87,6) 3,5 (2,94,2) 39 (2,7-54) 71 (5,9-8,6)
Pacifica 85,6 (83,7-87,3) 3,6 (2,8-4,7) 24 (2,0-2,9) 84 (7,2-9,7)
Orinoquia y Amazonia 87,9 (85,0-90,3) 3,5 (2,2-5,5) 1,6 (0,9-2,8) 7 (6,2-8,0)
Ciudades principales
Barranquilla 87,5 (84,7-89,8) 2,8 (2,1-3,9) 1,9 (1,6-2,3) 7.8 (6,6-9,1)
Medellin 83,3 (74,4-89,6) 3,6 (3,04,3) 64 (3,5-116) 66 (4,1-10,6)
Cali 85,8 (85,5-86,2) 2,8 (2,7-2,9) 3,0 (2,8-3,2) 83 (7,9-8,7)
Zona
Urbana 85,6 (83,9-87,2) 3,5 (3,1-4,0) 3.1 (2,5-3,7) 7.8 (6,6-9,1)
Rural 86,3 (84,4-88,0) 3,5 (3,0-4,1) 1,3 (1,1-1,6) 89 (7,4-10,6)
Sector
Oficial 85,3 (84,1-86,5) 3,7 (3,34,1) 2,7 (2,3-3,2) 83 (7,3-9,4)
No oficial 88,4 (83,6-91,9) 25 (2,1-2,9) 3,3 (1,6-6,6) 5,8 (4,2-8,0)
Total 85,7 (84,3-87,1) 3,5 (3,1-3,9) 2,8 (2,3-3,3) 8 (6,9-9,2)
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En la Tabla 48 se observa que mas de tres cuar-
tas partes de los escolares fumadores piensan
que podrian dejar de fumar tabaco si lo desean
(85,3 %; IC 95 %: 82,2-88,0). Esta condicion se
presentd con mayor proporcién en los escolares
de Bogota (91 %; IC 95 %: 91,0-91,0), de Mede-
llin (90,7 %; IC 95 %: 88,8-92,4) y estudiantes de
colegios no oficiales (89,8 %; IC 95 %: 82,2-88,0).

Tabla 48. Poblacion escolar que piensa que podria
dejar de fumar si lo desea.

En la Tabla 49 se observa que siete de cada
diez estudiantes fumadores reportaron que
han recibido alguna vez ayuda o asesora-
miento para dejar de fumar (73,0 %; I1C 95 %:
68,5-77,0), condicién que se presenté en ma-
yor proporcion en los escolares de Bogota
(82,1 %; IC 95 %: 82,1-82,1) y Cali (82,9 %;
IC 95 %: 82,3-83,4).

Tabla 49. Fumadores actuales que recibieron alguna
vez ayuda o asesoramiento para dejar de fumar.

Si IC 95 % % IC 95 %
Sexo Sexo
Masculino 83,4 (79,6-86,5) Masculino 72,3 (67,9-76,2)
Femenino 87,1 (83,0-90,3) Femenino 73,1 (67,1-78,4)
Etnia Etnia
Indigena 76,8 (64,8-85,7) Indigena 73,9 (63,7-82,1)
et ! 831  (78,3-869) ’F\,'sg:é MulatofAfrof 77 (624-79,5)
Sin pertenencia étnica 87,9 (84,6-90,6) Sin pertenencia étnica 76,8 (71,8-81,2)
Region Region
Atlantica 77,2 (70,5-82,7) Atlantica 62,5 (53,6-70,7)
Oriental 82,9 (75,9-88,1) Oriental 73,3 (64,3-80,7)
Bogota 91 (91,0-91,0) Bogota 82,1 (82,1-82,1)
Central 87,8 (85,0-90,2) Central 75,4 (71,8-78,7)
Pacifica 85,1 (81,8-87,8) Pacifica 711 (57,6-81,7)
Orinoquia y Amazonia 90,4 (81,8-95,2) Orinoquia y Amazonia 75,6 (63,1-84,8)
Municipios principales Subregion
Barranquilla 89,2 (88,0-90,3) Barranquilla 71,7 (65,6-77,1)
Medellin 90,7 (88,8-92,4) Medellin 79,1 (70,9-85,4)
Cali 87 (85,8-88,1) Cali 82,9 (82,3-83,4)
Zona Zona
Urbana 86 (82,8-88,6) Urbana 73,8 (69,0-78,2)
Rural 80,9 (73,3-86,8) Rural 67,4 (60,9-73,3)
Sector Sector
Oficial 84,5 (80,9-87,5) Oficial 72,8 (67,5-77,5)
No oficial 89,8 (85,7-92,9) No oficial 74,6 (66,4-81,4)
Total 85,3 (82,2-88,0) Total 73 (68,5-77,0)
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La Tabla 50 muestra la proporcion de escolares
fumadores que respondié “dificil” al indagarles
qué tan facil o dificil encontraria permanecer
sin fumar durante una semana y por completo
si lo desea. Se observa que en ambos casos
alrededor de una tercera parte de la poblacion
escolar respondié que seria dificil (33,3 %;
IC 95 %: 29,7-37,0).

En escolares del sector oficial, una proporcién
significativamente mayor informé que le se-
ria dificil permanecer sin fumar una semana
(34,4 %; IC 95 %: 30,4, 38,7), mientras que el
abandono por completo del consumo es perci-
bido con mayor dificultad por escolares indige-
nas (46,4 %), y de Cali (31,8 %).

Tabla 50. Percepcién frente al abandono del consumo en fumadores actuales.

Escolares fumadores que cree
que es dificil permanecer sin
fumar durante una semana

Escolares fumadores que creen
que es dificil abandonar el tabaco
por completo si lo desea

% IC 95 % % IC95 %
Sexo
Masculino 33,8 (29,8-38,1) 37,4 (33,5-41,4)
Femenino 32,1 (26,9-37,9) 35,6 (31,0-40,4)
Etnia
Indigena 39,6 (32,9-46,8) 46,5 (39,5-53,6)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 36 (30,5-41,8) 35,5 (30,3-41,0)
Sin pertenencia étnica 27,7 (24,4-31,2) 32,2 (28,9-35,8)
Regién
Atlantica 42,4 (36,7-48,4) 45 (37,7-52,5)
Oriental 343 (26,3-43,3) 35,4 (24,6-47,8)
Bogota 26,9 (26,9-26,9) 35,4 (35,4-35,4)
Central 27,1 (22,5-32,3) 31,6 (26,1-37,6)
Pacifica 36,1 (28,3-44,8) 36,5 (31,0-42,5)
Orinoquia y Amazonia 33,8 (20,9-49,6) 35,9 (24,6-49,0)
Municipios principales
Barranquilla 28,7 (27,9-29,5) 29,2 (28,0-30,4)
Medellin 24,2 (17,3-32,7) 25,5 (21,0-30,6)
Cali 27,6 (26,6-28,6) 31,8 (31,6-31,9)
Zona
Urbana 32,8 (29,0-36,9) 36,7 (32,9-40,6)
Rural 36,3 (29,9-43,3) 36,8 (31,4-42,6)
Sector
Oficial 34,4 (30,4-38,7) 37,6 (33,4-42,1)
No oficial 26,3 (22,5-30,6) 31,1 (21,2-43,1)
Total 33,3 (29,7-37,0) 36,7 (33,2-40,3)
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Por otra parte, en la Tabla 51 se observa que
la razén principal por la cual los escolares han
dejado de fumar es para mejorar su salud,
siendo informada en cuatro de cada diez de
los escolares que han dejado de fumar (38,7 %

Tabla 51. Razén para dejar de fumar

IC 95: 35,9-41,4). A nivel nacional, esta condi-
cion se presenta en mayor proporcion en los
escolares de sexo masculino (42,9 %), del area
rural (50,0 %) y estudiantes de colegios oficia-
les (40,5 %, IC 95: 37,5-43,7).

Para mejorar mi

Dado que a mi
Para ahorrar familia y amigos

salud dinero no les gusta que Sie
yo fume
% IC 95 % % 1C95 % % IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 429 (39,0-46,8) 6,3 (4,8-8,2) 22,1 (19,8-24,5) 28,8 (25,9-32,0)
Femenino 34,7 (31,3-38,3) 4,5 (3,5-5,7) 24,4 (22,0-27,0) 36,4 (32,3-40,6)
Etnia
Indigena 45,1 (37,5-53,0) 7 (3,6-13,0) 21,7 (16,7-27,8) 26,1 (20,4-32,8)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 40,7 (35,6-46,0) 4,9 (3,3-7,1) 26 (21,5-31,1) 28,4 (25,1-32,0)
Sin pertenencia étnica 36,5 (33,7-39,4) 49 (3,9-6,2) 22,2 (20,8-23,6) 36,4 (33,1-39,8)
Regidn
Atlantica 40,9 (36,5-454) 8,2 (5,1-13,0) 25,5 (21,9-29,4) 25,4 (20,0-31,7)
Oriental 42,2 (35,8-49,0) 6,6 (3,7-11,6) 23 (20,0-26,2) 28,2 (20,8-37,0)
Bogota 33,8 (33,8-33,8) 5,7 (5,7-5,7) 23,8 (23,8-23,8) 36,7 (36,7-36,7)
Central 38,1 (33,9-42,5) 3,6 (2,74,7) 21,6 (19,0-24,4) 36,7 (31,9-41,9)
Pacifica 37,7 (35,4-40,1) 4,1 (3,54,9) 23,7 (21,8-25,7) 34,4 (31,9-37,1)
Orinoquia y Amazonia 40,7 (32,6-49,3) 9 (3,6-21,0) 24,4 (19,3-30,4) 25,9 (20,7-31,9)
Ciudades Principales
Barranquilla 39,1 (35,1-43,3) 3,6 (2,9-4,5) 22 (17,4-27,4) 35,3 (35,3-354)
Medellin 32,7 (26,8-39,3) 4,5 (3,5-59) 20,4 (15,5-26,3) 42,4 (34,2-51,0)
Cali 37,2 (37,0-37,5) 4,6 (4,54,7) 256 (25,2-26,0) 32,6 (32,3-32,8)
Zona
Urbana 37 (34,1-40,0) 5,7 (4,6-7,1) 23,3 (21,8-24,8) 34 (30,7-37,5)
Rural 50 (45,2-54,9) 3,8 (2,6-5,6) 22,5 (18,9-26,6) 23,6 (19,6-28,1)
Sector
Oficial 40.5 [37.5,43.7] 56 [4.4,71] 240 [22.6,25.4] 29.9 [26.6,33.4]
No oficial 28.7 [24.5,334] 49 [2.9,8.0] 19.0 [14.9,23.9] 47.4 [42.5,52.3]
Total 38.7 [35.9,414] 55 [4.4,6.7] 23.2 [21.9,24.5] 32.7 [29.5,36.0]
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10.3. Actitud relacionada con el apoyo a
empresas tabacaleras

En la Tabla 52 se observo que a nivel nacional
uno de cada diez escolares, posee algo con el
logotipo de la marca de un producto de tabaco
(13,7 %; 1C 95 %: 12,3-15,1) y manifestaron que
se pondrian o usarian algo que llevase el nom-
bre o la imagen de una empresa tabacalera o

de un producto de tabaco (9,9 %; IC 95 %: 9,2-
10,8). Estas actitudes fueron informadas con
mayor frecuencia por los escolares de sexo
masculino (15,3 %y 11,9 %), principalmente de
la ciudad de Medellin (16,8 %, y 13,8 %), resi-
dentes en la zona urbana (14,1 %y 10,4 %) y
del sector no oficial (14,8 y 11,8 %).

Tabla 52. Usar algo que lleve el nombre o la imagen de una empresa tabacalera o de un producto de tabaco

Poblacién escolar que posee algo
con el logotipo de la marca de un
producto de tabaco

Poblacion escolar que alguna vez se

pondria o usaria algo que llevase el

nombre o la imagen de una empresa
tabacalera o de un producto de tabaco

% IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 15,3 (14,0-16,6) 11,9 (10,9-12,9)
Femenino 12,2 (10,5-14,1) 8,2 (7,3-9,1)
Etnia
Indigena 14,8 (13,1-16,7) 10,5 (8,8-12,7)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 16 (13,7-18,8) 9,3 (8,2-10,6)
Sin pertenencia étnica 12,1 (11,0-13,4) 9,4 (8,6-10,3)
Region
Atlantica 11,9 (10,3-13,6) 9 (7,9-10,2)
Oriental 15,5 (11,2-21,2) 10,5 (8,6-12,7)
Bogota 12,9 (12,8-13,0) 10,5 (10,5-10,6)
Central 14,3 (13,1-15,6) 10,2 (8,6-12,1)
Pacifica 14,4 (10,6-19,4) 10,2 (7,9-13,2)
Orinoquia y Amazonia 11,1 (8,5-14,3) 7,7 (5,7-10,2)
Ciudades Principales
Barranquilla 9,9 (9,0-10,9) 7.7 (7,0-8,5)
Medellin 16,8 (14,8-19,1) 13,8 (10,8-17,5)
Cali 13,7 (13,6-13,9) 9,8 (9,6-10,0)
Zona
Urbana 14,1 (12,6-15,9) 10,4 (9,6-11,3)
Rural 11,4 (9,8-13,1) 7,5 (6,4-8,7)
Sector
Oficial 13,6 (12,1-15,3) 9,7 (8,9-10,5)
No oficial 14,1 (12,8-15,5) 11,8 (10,3-13,4)
Total 13,7 (12,3-15,1) 9,9 (9,9-10,8)
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10.4. Actitud frente al consumo

Al indagar en la poblacion escolar sobre el con-
sumo de tabaco al ser ofrecido por alguno de
sus mejores amigos y acerca de si llegaria a
consumir alguna forma de tabaco durante los
préximos 12 meses, una proporcion de 1,6 %y
1,5 %, respectivamente, respondié que induda-
blemente si en ambas ocasiones; las dos acti-
tudes fueron informadas con mayor frecuencia
en la poblacién escolar de Medellin (Tabla 5).

Tabla 53. Actitud frente al consumo de tabaco.

Con respecto a la poblacién de escolares que
respondié que indudablemente si podria con-
sumir tabaco al ser ofrecido por alguno de sus
mejores amigos, esto fue mas frecuente en la
zona urbana (1,7 %); mientras que los esco-
lares de colegios no oficiales fueron quienes
respondieron que indudablemente si podrian
consumir alguna forma de tabaco, durante los
proximos 12 meses (2,2 %).

Poblacién escolar que
indudablemente si consumiria
tabaco si uno de sus mejores

amigos se lo ofreciera

Poblacion escolar que piensa que
algin momento podria consumir
alguna forma de tabaco durante los
proximos 12 meses

% IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 1,4 (1,2-1,7) 1,4 (1,1-1,7)
Femenino 1,7 (1,4-2,1) 1,6 (1,3-2,0)
Etnia
Indigena 1,8 (1,0-3,0) 1,6 (1,0-2,5)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 1,6 (1,2-2,2) 1,4 (1,1-1,9)
Sin pertenencia étnica 1,4 (1,2-1,7) 1,4 (1,2-1,7)
Regién
Atlantica 1,4 (1,0-1,9) 1,5 (1,0-2,2)
Oriental 1,9 (1,3-2,7) 1,4 (0,9-2,1)
Bogota 1,7 (1,7-1,8) 1,7 (1,7-1,8)
Central 1,8 (1,4-2,4) 1,7 (1,3-2,1)
Pacifica 1,3 (1,1-1,6) 1,4 (1,2-1,8)
Orinoquia y Amazonia 1 (0,5-1,8) 0,8 (0,4-1,6)
Subregién
Barranquilla 1,1 (0,8-1,5) 1,4 (1,2-1,5)
Medellin 2,6 (1,5-4,2) 2,4 (1,6-3,4)
Cali 1,6 (1,4-2,0) 1,7 (1,2-2,5)

Cont
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Poblacién escolar que
indudablemente si consumiria
tabaco si uno de sus mejores

amigos se lo ofreciera

Poblacién escolar que piensa que
algin momento podria consumir
alguna forma de tabaco durante los
préoximos 12 meses

% IC 95 % % IC 95 %
Zona
Urbana 1,7 (1,5-2,0) 1,6 (1,4-1,9)
Rural 1 (0,8-1,4) 1,1 (0,8-1,6)
Sector
Oficial 1,6 (1,4-1,8) 1,4 (1,2-1,6)
No oficial 1,9 (1,4-2,6) 2,2 (1,6-3,0)
Total 1,6 (1,4-1,9) 1,5 (1,3-1,8)
Al consultar a los escolares no fumadores so- De IC 95 %
bre si estan de acuerdo o en desacuerdo con acuerdo
la afirmacion: “Pienso que quizé yo disfrutaria SN Pertenencia étnica 194  (17,3-21,7)
al fumar un cigarrillo”, dos de cada diez ma- Region
nifestaron estar de acuerdo (20 %; IC 95 %: Atlantica 16,3 (14,1-18,7)
17,9-22,2). Esta respuesta fue significativa-  Oriental 245 (19,1-30,8)
mente mayor en los escolares de la ciudad de Bogota 23,8 (23,8-23,8)
Medellin (23,9 %) y la region Oriental (24,5 %); Central 189 (16,3-217)
entre escolares de sexo masculino (21,5 %); in- Pacifica 184 (14.7-22.7)
digenas (22,9 %) y de la zona urbana (21,0 %),
como se presenta en la Tabla 54. Orinogquia y Amazonia 18 (13.7-233)

Municipios principales
Tabla 54. Posicion frente a la afirmacion: “Pienso Barranquilla 1.9 (11,7-121)
que quiza yo disfrutaria al fumar un cigarrillo” en Medellin 23,9 (21,3-26,7)
poblacién escolares no fumadora.
Cali 19,9  (19,5-20,3)
acfeido (5550 Zona
Sexo Urbana 21 (18,9-23,4)
Masculino 21,5 (19,4-23,8) Rural 14,4 (12,4-16,7)
Femenino 18,6 (16,3-21,1) Sector
Etnia Oficial 20 (17,8-22,4)
Indigena 22,9 (19,5-26,6)  No oficial 19,8  (17,2-22,7)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 17,7  (16,0-19,5) Total 20 (17,9-22,2)
Cont.
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10.5. Conocimiento frente a los efectos
del consumo de tabaco

En la Tabla 55 se observa que alrededor de uno
de cada diez escolares piensan que es seguro
fumar tabaco, durante uno a dos afos, siempre
y cuando después lo abandone (13,4 %; 1C 95 %:
11,9-15,0); mientras que cinco de cada diez es-
colares piensan que una vez alguien ha comen-
zado a fumar no seria dificil para esa persona
abandonarlo (46,9 %; IC 95 %: 44,8-49,1). La pri-

mera condicién indagada se observa con mayor
frecuencia en los escolares de Bogota (17,6 %),
Medellin (15,1 %) y Cali (14,4 %); mientras que
la mayor proporcion de poblacion escolar que
piensa que una vez alguien ha comenzado a
fumar no seria dificil para esa persona abando-
nar, se observo en los escolares de sexo mas-
culino (52,3 %), en los que se autorreconocen
como indigenas (54,1 %), los escolares de Cali
(44,4 %) y de colegios oficiales (48,6 %).

Tabla 55. Conocimiento frente a los efectos del consumo de tabaco relacionados con la dependencia.

Poblacién escolar que piensa que
es seguro fumar tabaco durante
solo un afo o dos, siempre y
cuando después lo abandone

Poblacién escolar que piensa que
una vez alguien ha comenzado
a fumar NO seria dificil para esa

persona abandonarlo

Si IC 95 % No IC 95 %
Sexo
Masculino 13,2 (12,0-14,6) 52,3 (50,0-54,6)
Femenino 13,5 (11,6-15,5) 42 (39,9-44,2)
Etnia
Indigena 13,6 (11,6-15,8) 54,1 (50,4-57,8)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 12,4 (10,5-14,7) 49,6 (47,0-52,2)
Sin pertenencia étnica 13,4 (11,9-15,1) 44 (42,0-46,1)
Regién
Atlantica 10,8 (9,5-12,3) 50,8 (47,6-54,0)
Oriental 14,8 (11,2-19,3) 49,5 (44,2-54,8)
Bogota 17,6 (17,6-17,6) 43,5 (43,5-43,5)
Central 13 (11,8-14,4) 42,5 (39,3-45,6)
Pacifica 12,3 (10,7-14,2) 48,1 (43,4-52,8)
Orinoquia y Amazonia 11,9 (10,7-13,2) 46,3 (42,2-50,5)
Municipios principales
Barranquilla 9,3 (7,6-11,3) 43 (42,9-43,0)
Medellin 15,1 (12,2-18,6) 38,1 (33,3-43,1)
Cali 14,4 (14,3-14,4) 44 4 (44,3-44,4)
Zona
Urbana 13,6 (12,0-15,5) 46,8 (44,4-49,2)
Rural 11,9 (10,6-13,4) 47,5 (45,3-49,8)
Sector
Oficial 13,1 (11,6-14,7) 48,6 (46,5-50,7)
No oficial 15,2 (12,9-17,9) 36,3 (34,0-38,6)
Total 13,4 (11,9-15,0) 46,9 (44,8-49,1)

CONOCIMIENTOS, CREENCIAS Y ACTITUDES

19



120

En la Tabla 56 se observa que alrededor de
uno de cada diez (10,7 %; IC 95 %: 9,8-11,6) y
dos de cada diez escolares (24,5 %; IC 95 %:
23,3-25,7) informaron creer que de ninguna
manera el humo tabaco ajeno convencional y
de narguile es nocivo para la salud, respectiva-

mente. Las dos condiciones indagadas se pre-
sentaron en mayor proporcién en los escolares
de sexo masculino (12,9 y 27,9 %, respectiva-
mente), residentes en la region Atlantica (13,6 y
27,9 % respectivamente) y de colegios oficiales
(11,3 y 25,6 %).

Tabla 56. Poblacion escolar que piensa que de ninguna manera el humo de tabaco ajeno es nocivo para

la salud.
Tabaco convencional Narguile
% IC 95 % % IC 95 %
Sexo
Masculino 12,9 (11,8-14,1) 27,9 (26,5-29,3)
Femenino 8,6 (7,7-9,6) 21,4 (20,1-22,8)
Etnia
Indigena 14,2 (12,7-15,8) 30,1 (27,0-33,3)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 12,7 (10,7-15,1) 26,7 (24,8-28,7)
Sin pertenencia étnica 8,6 (8,0-9,3) 221 (20,8-23,4)
Regidn
Atlantica 13,6 (11,8-15,5) 27,9 (25,8-30,2)
Oriental 10,4 (8,5-12,6) 24,2 (20,4-28,6)
Bogota 9 (8,9-9,2) 23,8 (22,8-24,9)
Central 8,5 (7,6-9,5) 221 (20,6-23,6)
Pacifica 11,5 (9,0-14,7) 23,7 (21,5-26,1)
Orinoquia y Amazonia 9,9 (8,0-12,2) 24,5 (22,1-27,0)
Ciudades principales
Barranquilla 10,3 (10,3-10,3) 241 (23,6-24,6)
Medellin 7.9 (6,3-9,9) 21,9 (18,8-25,4)
Cali 9,6 (9,2-9,9) 23,8 (23,1-24,6)
Zona
Urbana 10,7 (9,6-11,8) 244 (23,1-25,8)
Rural 10,6 (9,4-11,9) 247 (22,3-27,2)
Sector
Oficial 11,3 (10,3-12,3) 25,6 (24,4-26,8)
No oficial 6,8 (6,0-7,8) 17,3 (15,9-18,9)
Total 10,7 (9,8-11,6) 24,5 (23,3-25,7)
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Con relacion a los cigarrillos electrénicos, al
consultar a la poblacion escolar acerca de su
opinion sobre estos artefactos, la mayoria de los
adolescentes reportd que no conoce o no tiene
ninguna opinion sobre ellos (47,7 %; IC 95 %:
43,5-51,9), mientras que 6,4 % (IC 95 %: 5,2-
7,8) reportd que los cigarrillos electronicos no
causan darios a la salud.

En la Tabla 57 se observa que los escolares
de sexo masculino informaron con mayor fre-
cuencia pensar que los cigarrillos electrénicos
no causan dafos a la salud (7,3 %). Asi mismo
piensan los escolares residentes en Medellin
(12,9 %) y Bogota (10,0 %), y del sector no ofi-
cial (10,3 %).

Tabla 57. Opinion acerca de los cigarrillos electronicos.

. Tienen los
Son mas . Son menos No conozco/no
. mismos efectos = .
daninos a la . daininos a la No causan tengo ninguna
daiiinos a la . P
P34 salud que los salud que los daros a la opinién sobre
. . salud que los . . . .
cigarrillos . . cigarrillos salud los cigarrillos
cigarrillos -
regulares regulares electrénicos
regulares
% IC 95 % % IC 95 % % IC 95 % % 1C95% % IC 95 %
Sexo
Masculino 20,5 (19,0-22,2) 13,3 (12,4-14,3) 143 (11,4-17,8) 7,3 (5,7-9,2) 44,6 (40,5-48,8)
Femenino 14,5 (13,4-158) 16,1 (15,2-17,1) 13,2 (10,0-17,1) 5,6 (4,7-6,7) 50,5 (46,1-54,9)
Etnia
Indigena 24,3 (21,4-275) 14,7 (13,2-164) 94 (6,8-12,8) 3,7 (2,7-5,2) 47,8 (43,8-51,8)
Negro/Mulato/Afro/ 19 (17.6-204) 156 (144-169) 107 (8,3-136) 58 (467.3) 49 (44,7-532)
Palenquero
Sin pertenencia étnica 15 (14,0-16,1) 14,5 (13,4-156) 154 (12,2-19,3) 6,9 (5,7-8,3) 48,2 (43,6-52,8)
Region
Atlantica 20,5 (18,4-22,8) 144 (13,0-16,0) 7,5 (5,9-9.4) 36 (2,8-4,6) 54 (50,9-57,0)
Oriental 18,7 (16,5-21,0) 13,5 (11,5-15,7) 13,8 (10,8-17,5) 5,1 (3,9-6,7) 48,9 (43,3-54,5)
Bogota 14,9 (14,8-15,0) 16,5 (15,8-17,2) 24,5 (24,0-25,1) 10 (10,0-10,1) 34,1 (34,1-34,1)
Central 14,9 (13,5-16,3) 14,3 (13,3-154) 15,7 (12,4-19,7) 86 (6,7-10,9) 46,5 (42,1-51,0)
Pacifica 17,5 (15,5-19,7) 16,3 (14,7-18,0) 11,6 (8,9-149) 6 (4,5-8,0) 48,6 (43,3-53,9)
Orinoquia y Amazonia 16,4 (13,7-19,6) 143 (12,6-16,1) 74  (5,3-10,1) 3,6 (2,8-4,6) 58,4 (53,4-63,3)
Ciudades principales
Barranquilla 19,1 (18,4-19,9) 148 (13,0-16,8) 104  (9,8-11,1) 52 (4,7-5,9) 50,4 (47,9-53,0)
Medellin 13,5 (10,8-16,9) 12,8 (11,7-13,9) 254 (22,7-28,4) 12,9 (10,8-15,4) 35,3 (30,0-41,1)
Cali 15 (14,7-15,3) 17,5 (17,4-17,7) 155 (14,9-16,1) 8,5 (7,3-9,8) 43,5 (42,0-45,0)
Zona
Urbana 174 (16,0-18,8) 14,9 (14,0-158) 15 (11,8-18,9) 7 (5,7-8,5) 45,7 (41,5-50,1)
Rural 17,7 (15,9-19,7) 142 (13,1-15,4) 7 (5,5-9,0) 34 (2,7-4,2) 57,6 (54,5-60,7)
Sector
Oficial 18,3 (17,1-194) 144 (13,6-152) 11,2 (8,9-14,0) 5,8 (4,6-7,2) 50,4 (46,7-54,1)
No oficial 12 (10,8-13,4) 17,5 (16,1-19,0) 29,6 (25,7-33,7) 10,3  (9,0-11,8) 30,6 (27,5-33,8)
Total 174 (16,3-18,6) 14,8 (14,0-15,6) 13,7 (10,7-17,4) 64 (5,2-7,8) 47,7 (43,5-51,9)
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10.6. Creencia: consumo del tabaco
como facilitador de relaciones sociales
En la Tabla 58 se observa que cerca de una
cuarta parte de los escolares reporté que quie-
nes fuman tienen mas amigos (22,4 %; 1C 95 %.:
21,3-23,4), mientras que uno de cada diez es-
colares informé que fumar tabaco hace que los
escolares parezcan mas atractivos (13,8 %;
IC 95 %:12,2-15,6) y tres cada diez escolares
manifiestan que fumar tabaco ayuda a las per-
sonas a sentirse mas comodas en diferentes
eventos sociales (28,5 %; IC 95 %: 27,1-29,9).

Una mayor proporcién de la poblacién escolar
que piensa que el fumar facilita las relaciones

Tabla 58. Tabaco como facilitador social.

sociales corresponde a los residentes del
area urbana y los escolares de sexo mascu-
lino de colegios oficiales, al responder afir-
mativamente a minimo dos de las condicio-
nes indagadas. Adicionalmente una mayor
proporciéon de los escolares que se autorre-
conocen como indigenas (25,6 %), los es-
colares de Medellin (26,8 %) y los estudian-
tes de colegios oficiales (22,8 %) piensan
que el fumar tabaco hace que los jovenes
tengan mas amigos, mientras que la pobla-
cion de escolares que informé que fumar ta-
baco ayuda a las personas a sentirse mas
cémodas fue mayor en Bogota (31,7 %) y
Medellin (32,8 %).

Poblacion escolar que
piensa que los jovenes
que fuman tabaco tienen
mas amigos

Poblacién escolar que Poblacién escolar que
piensa que fumar tabaco piensa que fumar tabaco
hace que los jovenes ayuda a las personas a
parezcan mas atractivos sentirse mas comodas

% IC 95 % % IC 95 % % IC 95 %

Sexo

Masculino 22,1 (20,9-23,3) 15,4 (14,0-16,9) 29,2 (28,0-30,5)

Femenino 22,6 (21,4-24,0) 12,2 (10,4-14,3) 27,8 (26,1-29,6)

Etnia

Indigena 25,6 (22,9-28,5) 17 (14,4-20,0) 28,1 (25,7-30,7)

Negro/Mulato/Afro/Palenquero 21,5 (19,4-23,7) 15,7 (13,7-17,9) 27,4 (25,1-29,7)

Sin pertenencia étnica 21,8 (20,5-23,2) 12,1 (10,7-13,7) 28,8 (27,2-30,4)

Regién

Atlantica 19,7 (17,9-21,6) 15,4 (13,4-17,6) 25,4 (23,6-27,3)

Oriental 22,9 (20,5-25,5) 16 (11,6-21,7) 29,6 (26,3-33,2)

Bogota 23 (22,8-23,2) 10,6 (10,4-10,8) 31,7 (31,4-32,0)

Central 23,7 (21,5-26,0) 11,9 (10,8-13,2) 28,7 (26,5-31,0)
Cont.
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Poblacion escolar que
piensa que los jovenes
que fuman tabaco tienen
mas amigos

Poblacioén escolar que
piensa que fumar tabaco piensa que fumar tabaco

hace que los jovenes
parezcan mas atractivos

Poblacién escolar que

ayuda a las personas a
sentirse mas comodas

% IC 95% % IC 95 % % IC 95 %
Pacifica 23,2 (20,8-25,8) 14,6 (10,5-20,0) 28,5 (26,0-31,2)
Orinoquia y Amazonia 22,7 (20,1-25,6) 13,3 (11,3-15,5) 28,8 (25,1-32,8)
Subregion
Barranquilla 17,1 (15,0-19,4) 10,2 (8,9-11,6) 23,2 (22,2-24,3)
Medellin 26,8 (23,5-30,3) 11,6 (9,3-14,5) 32,8 (31,1-34,5)
Cali 24,2 (23,4-25,1) 12,7 (12,1-13,4) 29,7 (29,3-30,1)
Zona
Urbana 23,1 (22,0-24,3) 14,3 (12,4-16,5) 29,2 (27,8-30,7)
Rural 18,5 (16,6-20,6) 11,4 (10,4-12,5) 24,9 (22,8-27,0)
Sector
Oficial 22,8 (21,7-24,0) 14,4 (12,7-16,2) 27,6 (26,2-29,0)
No oficial 19,5 (17,8-21,3) 10,5 (9,2-12,0) 33,8 (31,8-35,9)
Total 22,4 (21,3-23,4) 13,8 (12,2-15,6) 28,5 (27,1-29,9)

10.7. Actitud frente a la legislacion
antitabaquica

Al consultar a la poblaciéon escolar sobre si
esta a favor de la prohibicion de fumar en los
espacios publicos cerrados diferentes de su
hogar y abiertos, se encontré que alrededor
de dos de cada diez escolares informaron no
estar a favor con la regulacién en espacios ce-
rrados (23,0 %; IC 95 %: 22,0-24,0), mientras
que tres de cada diez escolares informaron
no estar a favor de sus aplicaciones en es-
pacios abiertos (28,1 %; IC 95 %: 26,1-30,2).
En ambas condiciones indagadas respon-
dieron con una proporcion significativamente
mayor no estar a favor los escolares de sexo

masculino (abiertos 24,0 %; cerrados 29,5 %) y
los escolares de la ciudad de Medellin (abier-
tos 24,8 %, cerrados 35,1 %).

En la Tabla 59 se observa que quienes no estu-
vieron a favor de la aplicacion de restricciones
solo en espacios abiertos, fueron con mayor
frecuencia los residentes en Cali (27,4 %) y los
estudiantes de colegios no oficiales (31,8 %);
mientras la proporcidon de quienes no estuvie-
ron de acuerdo con la aplicacion de la legisla-
cion solo en espacios cerrados fue mayor en
Medellin (24,8 %) en estudiantes de colegios
oficiales (23,6 %).
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Tabla 59. Poblacion escolar que no esta a favor de la prohibicion de fumar en espacios publicos cerrados

y abiertos.
Cerrados Abiertos
% IC 95 % % IC95 %
Sexo
Masculino 24 (22,9-25,1) 29,5 (27,8-31,3)
Femenino 22 (20,6-23,5) 26,9 (24,3-29,6)
Etnia
Indigena 25,3 (22,7-28,1) 29,3 (26,3-32,5)
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 25,5 (23,8-27,3) 28,1 (26,2-30,0)
Sin pertenencia étnica 21,3 (20,1-22,5) 27,2 (24,6-29,9)
Region
Atlantica 26,1 (24,0-28,4) 27,9 (25,3-30,7)
Oriental 22 (19,3-25,0) 27,5 (24,3-31,0)
Bogota 23,8 (23,4-24,3) 34,4 (33,9-35,0)
Central 21,5 (19,7-23,4) 27,9 (25,1-30,8)
Pacifica 21,7 (19,4-24,2) 254 (23,2-27,6)
Orinoquia y Amazonia 18,2 (15,2-21,5) 19,2 (15,7-23,2)
Ciudades principales
Barranquilla 20,3 (19,5-21,2) 234 (22,5-24,3)
Medellin 24,8 (20,9-29,2) 35,1 (31,0-39,4)
Cali 21,9 (21,0-22,8) 27,4 (26,6-28,1)
Zona
Urbana 22,9 (21,9-24,0) 28,6 (26,4-31,0)
Rural 23,2 (21,0-25,6) 254 (23,3-27,7)
Sector
Oficial 23,6 (22,5-24,8) 27,5 (25,5-29,6)
No oficial 18,9 (17,0-21,0) 31,8 (28,8-34,9)
Total 23 (22,0-24,0) 28,1 (26,1-30,2)
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Al consultar a la poblacion escolar sobre si pien-
sa que el precio de los cigarrillos y otros pro-
ductos del tabaco se deberia aumentar, casi la
mitad respondié que no (46,6 %; IC 95 %: 45,5-
47,7). Esta actitud fue informada con una pro-
porcion significativamente mayor en Medellin
(51,5 %); por parte de los estudiantes de sexo
femenino (49,3 %); entre los estudiantes resi-
dentes en la regién del Pacifico (49,3 %) y en
la region Central (48,6); de las ciudades de Cali
(52,0 %), y estudiantes de escuelas oficiales
(47,3 %), tal como se presenta en la Tabla 60.

Tabla 60. Actitud frente al precio de los cigarrillos

Poblacién escolar que piensa que piensa que el
precio de los cigarrillos no se deberia aumentar

10.8. Disposicion frente al marketing de
las empresas tabacaleras

En la Tabla 61 se observa que al consultar a la
poblacion escolar sobre si cree que las empre-
sas tabacaleras tratan de inducir a los jovenes
al consumo de productos de tabaco, el 40,0 %
(IC 95 %: 38,8-41,1) respondié que si. Entre
los estudiantes de sexo femenino (41,5 %;
IC 95:40,4-42,7), los residentes en el Pacifi-
co (42,7 %), en la regiéon Oriental (42,5 %) y
en la zona urbana (40,4 %), fue mayor esta
proporcion.

Tabla 61. Creencia frente a estrategias de
empresas tabacaleras

Poblacién escolar que cree que las empresas
tabacaleras tratan de inducir en los jévenes

% IC 95 % el consumo de productos de tabaco

Sexo % IC 95 %
Masculino 435  (42,1-44,9) Sexo
Femenino 493  (47,6-51,0) Masculino 381  (36,5-39,7)
Etnia Femenino 41,5 (40,4-42,7)
Indigena 48 (44,9-51,1) Etnia
Negro/Mulato/Afro/Palenquero 48,4 (46,3-50,5) Indigena 39,8 (37,4-42,3)
Sin pertenencia étnica 455 (44,1-46,9) Negro/Mulato/Afro/Palenquero 38,6 (36,8-40,5)
Region Sin pertenencia étnica 40,1 (38,8-41,5)
Atlantica 442  (42,4-46,0) Region
Oriental 44,9 (42,1-47,7) Atlantica 37,7 (35,6-39,9)
Bogota 47,8 (47,4-48,3) Oriental 42,5 (39,7-45,2)
Central 486  (46,5-50,7) ~ Bogota 391 (38,7-395)
Pacifica 493 (46,7-519)  Central 393  (37,7-41,0)
Orinoquia y Amazonia 40,1 (34,7-45,7) Pa.C|f|ca 42,7 (38,1-47,4)

- .. Orinoquia y Amazonia 39 (34,9-43,2)
Ciudades principales e AT
Barrangunla 44,6 (42,4-46,9) Barranquilla 38 4 (37.9-39.0)
Medellin 51,5 (47,9-55,0) Medellin 39 (37,3-40.6)
Call 52 (513526) oy 381  (37,2-391)
Zona S
Urbana 469  (457-481)  yrpana 404  (39,1-417)
Rural 449  (42,4-47.5) Rural 37,9  (35,9-40,0)
Sector Sector
Oficial 435  (42,1-44,9) Oficial 38,1 (36,5-39,7)
No oficial 493  (47,6-51,0) No oficial 41,5  (40,4-42,7)
Total 48  (44,9-51,1) Total 39,8  (37,4-423)
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10.9. Discusion

El diverso mercado de productos de tabaco
puede crear diferentes creencias respecto a
la adiccion y a los efectos del tabaco sobre la
salud. Factores psicosociales, contextuales,
incluidas las actitudes y creencias hacia el ta-
baquismo, contribuyen al proceso de toma de
decisiones de los escolares en relacion con
el consumo de tabaco (63, 64). Por otro lado,
abandonar el consumo de tabaco es notoria-
mente dificil. Se ha mostrado que los intentos
de dejar de fumar sin ayuda resultan en una
recaida de un 90 a 95 % de casos en el primer
afno del intento de dejar de fumar (65, 66). Adi-
cionalmente, comparados con los adultos, los
jévenes son mas susceptibles a la adiccion a la
nicotina, debido a los efectos especificos de la
misma sobre esta poblacién en desarrollo (67).

Datos de estudios realizados a nivel internacio-
nal sugieren que cerca del 50 % de la poblacién
escolar que actualmente fuma ha intentado de-
jar el consumo de tabaco en el ultimo afo (68).
La prevalencia de cesacién es mas alta entre
las mujeres al compararla con los hombres
(54 % vs. 47 %); adicionalmente, se ha informa-
do que casi el 70 % de la poblacion escolar que
alguna vez fumo ha intentado dejar de fumary
solo un 12 % ha tenido éxito (69).

En Turquia, datos de la ENTJ realizada en 2013
reportaron que entre los escolares que fuma-
ban cigarrillos, mas de seis de cada diez es-
tudiantes (65,3 %) informaron querer dejar de
fumar en la actualidad, mientras que el 61,4 %
declaré que su intento de dejar de fumar el afo
pasado fracas6. Asu vez, el 71,0 % informo que
habia recibido ayuda para dejar de fumar (57).

CONOCIMIENTOS, CREENCIAS Y ACTITUDES

En paises de América se observa lo siguiente:
en México, la EMTJ realizada en 2011 reveld
que, de los fumadores actuales, 45 % queria
dejar de fumar y 59,6 % intent6 dejar de fumar
durante el ultimo afo. Sin embargo, 91,0 % re-
firid que podria dejar de fumar si asi lo deseara
y de ellos 76,1 % habia recibido algun tipo de
ayuda profesional (61). En Argentina, la misma
la EMTJ realizada en 2012 mostré que 55,2 %
de fumadores actuales de cigarrillo declaré
querer dejar de fumar en el presente, mientras
que 63,1 % de los fumadores actuales declaré
haber hecho el intento de dejar de fumar el ulti-
mo afio, registrandose mayor proporciéon entre
los nifos (69,3 % vs. 58,6 % nihas) y a mayor
edad (51).

En Colombia, la ENTJ realizada en 2007 reve-
16 que el porcentaje de estudiantes que quie-
ren dejar de fumar fue mayor en Bucaramanga
(69,4 %) y Cali (68,8 %), y menor en Valledupar
(42,9 %); no obstante, el 60 % de los estudian-
tes en todas las ciudades reportd haber recibi-
do ayuda alguna vez para dejar de fumar (52).

Los datos arrojados por la presente encuesta
muestran que entre la poblacién escolar que
fuma, un poco mas de la tercera parte reportd
intentar dejar de fumar durante los ultimos 12
meses (36,7 %; IC 95 %: 31,9-41,9), mientras
que dos de cada diez escolares manifestaron
querer dejar de fumar actualmente (22,0 %;
IC 95 %: 20,5-25,1), valores menores a lo re-
portado por otros paises (51, 61).

Contrario a los resultados de la ENTJ realiza-
da en 2007 en Colombia y segun lo reportado
en paises de América, no se presentaron dife-
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rencias por género (8, 55, 56). Adicionalmen-
te, siete de cada diez estudiantes fumadores
reportaron que han recibido alguna vez ayuda
0 asesoramiento para dejar de fumar, valor ma-
yor a lo reportado por la ENTJ en 2007, entre
60,5 %y 63,0 % (52).

Con respecto a las actitudes de los escolares,
especificamente el apoyo a empresas tabacale-
ras, resultados de la ENTJ realizada en Turquia
en 2003 revelaron que 10,1 % de los escolares
posee algo con el logotipo de la marca de un
producto de tabaco, con diferencias por género,
asi: 12,4 % para el sexo masculino, 6,7 % para
el femenino (40). En Argentina, segun datos
de la ENTJ en 2012, 10,1 % de los estudiantes
declar6 poseer alguna prenda u objeto con el
logotipo de una marca de productos de tabaco,
ascendiendo a 13,1 % entre varones, y al con-
sultarles si usarian alguna vez alguna prenda
con el nombre o imagen de una marca, empre-
sa o producto de tabaco, cuatro de cada diez
estudiantes respondieron afirmativamente (51).
En México el 14 % de los escolares refirio tener
articulos promocionales con el logo de alguna
marca de cigarrillos, la proporcion fue mayor en
hombres (16,0 %) que en mujeres (12,2 %) (61).

La ENTJ reveld para Colombia en 2007 que en
Manizales fue donde mayor proporcion de es-
colares manifest6 tener algun objeto con logo
de cigarrillos (14,2 %), mientras que los esco-
lares de Valledupar reportaron esta exposicion
con menor frecuencia (8,2 %) (8).

Los resultados aqui presentados muestran que
13,7 % (IC95 %: 12,3-15,1) de los escolares ex-
presaron poseer algo con el logotipo de la mar-

ca de un producto de tabaco, valores mayores
a los presentados en 2007 (8).

Adicionalmente, en relacion con los conocimien-
tos que tienen los escolares sobre los efectos
del consumo de tabaco sobre la salud en Chile,
datos de la EMTJ realizada en 2016 revelaron
que alrededor de cuatro de cada diez escolares
estan seguros de que el humo de tabaco ajeno
es nocivo para la salud (48). Por su parte, en Ar-
gentina se registré que el 37 % de los estudian-
tes encuestados opind que una vez que alguien
se inicia en el consumo de tabaco es dificil dejar
de fumar, este porcentaje fue levemente mas
alto entre nifias (40,4 % vs. 33 % nifios); en el
mismo pais, 76,9 % de los estudiantes respon-
dié que piensa que el humo de otros fumadores
es daiino para su salud (77,6 % de los hom-
bres, 76,6 % de las mujeres) (8).

El estudio actual muestra que alrededor de
uno de cada diez escolares piensa que es se-
guro fumar tabaco, siempre y cuando después
lo abandone (13,4 %; 1C 95 %: 11,9-15,0), mien-
tras que cinco de cada diez escolares piensan
que una vez alguien ha comenzado a fumar
no seria dificil para esa persona abandonar-
lo (46,9 %; IC 95 %: 44,8-49,1). Estos valores
son mayores a los reportados en Argentina
(51) sin presentarse diferencias por sexo, y
dan cuenta del conocimiento que tienen los
escolares en relacion con la dependencia a
la nicotina.

Respecto a la percepcion acerca del habito
tabaquico como facilitador social, en Argenti-
na en 2011, al consultarles a los estudiantes
sobre su percepcion acerca de que fumar
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ayuda a las personas a sentirse mas o menos
comodas en celebraciones, fiestas o reuniones
sociales, el 25,6 % de los estudiantes encues-
tados respondié que las personas se sienten
mas comodas en situaciones sociales cuando
fuman tabaco (51).

Adicionalmente, menos de una cuarta parte de
los escolares reporté que quienes fuman tie-
nen mas amigos (22,4 %; IC 95 %: 21,3-23,4),
mientras que uno de cada diez escolares infor-
mo que fumar tabaco hace que los escolares
parezcan mas atractivos (13,8 %; IC 95 %: 12,2-
15,6) y tres de cada diez escolares manifies-
taron que fumar tabaco ayuda a las personas
a sentirse mas comodas en diferentes eventos
sociales (28,5 %; IC 95 %: 27,1-29,9), valor ma-
yor al 25,6 % reportado por escolares de Argen-
tina en 2011 (51).

Por otro lado, se observé que la proporcion de
la poblacion escolar que posee algo con el lo-
gotipo de la marca de un producto de tabaco
y que manifestd que se pondria o usaria algo
que llevase el nombre o la imagen de una em-
presa tabacalera o de un producto de tabaco,
fue significativamente mayor entre los escola-
res de sexo femenino, principalmente de la ciu-
dad de Medellin, residente en la zona urbana y
del sector no oficial.
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Adicionalmente, respecto a la postura que
asumen los escolares en relacién con la legis-
lacién que prohibe fumar en espacios publicos
cerrados y abiertos, en México, en 2011, 90 %
de los escolares fumadores estuvo a favor de
la prohibicién de fumar en lugares publicos;
mientras que en Argentina en 2012, 83,6 % es-
tuvo a favor de la prohibicién de fumar dentro
de espacios publicos cerrados (descendiendo
a 67,1 % entre fumadores actuales de cigarri-
llos) y el 55,9 % se manifesté a favor de la pro-
hibicién en lugares publicos abiertos (solo el
33 % de los fumadores actuales de cigarrillos
asi lo declard). En México en 2011 al consultar
a los escolares su opinidn sobre las leyes que
prohiben fumar en espacios publicos cerrados
y abiertos, solo el 33 % de los fumadores ac-
tuales de cigarrillos declar6 estar a favor (61).

También se observé que dos de cada diez es-
colares informaron no estar a favor con la re-
gulacién que prohibe fumar en espacios cerra-
dos, mientras que tres de cada diez escolares
informaron no estar a favor con su aplicacion
en espacios abiertos, esta postura se obser-
vO con mayor frecuencia entre los escolares
de sexo masculino (29,5 %) de la ciudad de
Medellin (34,4 %), valor similar a lo reportado
por Argentina (51), y menor a lo reportado por
México (61).
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Esta encuesta ratifica los hallazgos de otras
fuentes de informacion sobre consumo de ta-
baco en el pais: las prevalencias de consumo
muestran una disminucion importante desde
que se inicié su medicion.

Es adecuada la atribucion de esta reduccién
a las politicas del Estado colombiano: las res-
tricciones a la publicidad, venta y uso publico
del tabaco tienen resultados favorables. Aun
asi, las personas de las generaciones anterio-
res a estas normas que crecieron en entornos
en los cuales fumar era algo comun, seguiran
siendo afectadas por las consecuencias de
esta practica. Asi mismo, a pesar de las no-
torias reducciones en la cantidad de personas
fumadoras, los nifios, nifas, adolescentes y
jévenes que se inician tempranamente en el
uso de tabaco, se expondran a riesgos para la
salud que eran comunes a generaciones ante-
riores, sin beneficiarse de los avances nacio-
nales al respecto.

Sin embargo, el consumo de productos diferen-
tes a cigarrillo estaria incrementandose particu-
larmente con el uso de cigarrillos electrénicos.
Estos productos son mas utilizados por escola-
res de colegios no oficiales. Los escolares que
se autorreconocen como indigenas tienen un
mayor consumo de tabaco. Los escolares de
las regiones Oriental, Central, Bogota y Mede-
llin tienden a reportar un mayor consumo. En
consideracién con lo anterior se recomienda
fortalecer el sistema de vigilancia de consumo
de cigarrillos a nivel nacional en particular a ni-
vel de las instituciones educativas ubicadas en
las regiones Oriental, Central, y en las ciuda-
des de Bogota y Medellin.
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También se recomienda establecer una estra-
tegia de vigilancia particular para la poblacion
indigena y caracterizar de manera mas precisa
los determinantes de los patrones de consumo
regional identificados en la encuesta.

Esta poblaciéon escolar que fuma o esta ex-
puesta al humo producido por otros, sera
como las generaciones del pasado, aunque
utilice formas nuevas de consumo. Los datos
sugieren que se requiere un esfuerzo mayor
para que de los logros de Colombia como so-
ciedad, en términos de salud y expectativa de
vida, se beneficien los escolares que consu-
men, tienen facil acceso a productos con base
en tabaco, han sido expuestos a publicidad
favorable al consumo, no tienen intenciéon de
dejarlo, no han sido educados con respecto a
los riesgos del comportamiento en cuestion y
tienen actitudes negativas ante las restriccio-
nes al tabaco.

El conjunto de factores que conforman el com-
plejo bioldgico, psicolégico, social y cultural
con respecto al consumo de tabaco, puede or-
denarse desde un enfoque ecolégico, como el
de determinantes sociales de la salud o el de
los enfoques de desarrollo humano, para en-
tender mejor por qué todavia hay nifios, nifias
y adolescentes iniciandose en el consumo de
tabaco.

Con respecto a los factores del micro contexto
de los escolares, incluyendo los factores de
indole personal, es importante tener en mente
que ellos son vulnerables a la exposicion tem-
prana a la nicotina y otros compuestos presen-
tes en el tabaco. La edad de inicio es un factor
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clave aqui, de ahi que hacer aumentar esta
edad de manera paulatina y sostenida, seria
un logro social muy importante. La encuesta
revela edades de inicio muy tempranas, lo que
multiplica los riesgos de adiccion al tabaco, a
otras sustancias y a danos cronicos a la salud.

Por otra parte, el sexo y el género se constitu-
yen en variables a considerar. Las distancias
entre escolares de sexo masculino y femeni-
no en cuanto a las prevalencias de consumo,
practicamente no existen. El incremento del
consumo por parte de las escolares es un
signo inconveniente, pues muestra el rompi-
miento de un dique cultural que actuaba en un
sentido protector. Adicionalmente, que las ado-
lescentes obtengan con mayor frecuencia los
cigarrillos por medio de terceras personas, es
también indicador de cierta vulnerabilidad aso-
ciada al género que podra ser objeto de inda-
gaciones en préximas investigaciones.

Asi mismo, es muy importante lograr una ma-
yor exposicion de los escolares a mensajes
preventivos, construidos de manera estructu-
rada y preferiblemente fundamentados en evi-
dencia, segun indican los estamentos interna-
cionales que estudian estos comportamientos.

La percepcion de riesgo, de las normas socia-
les y de la disponibilidad, figuran entre otros
factores que aumentan o disminuyen la pro-
babilidad de consumo de tabaco. Las preva-
lencias en las proporciones de estudiantes
que creen que fumar hace a las personas mas
exitosas en términos sociales, es un indicador
de por donde debe seguir insistiéndose en la
prevencion de esta conducta.

La baja participacion en intervenciones ten-
dientes a la prevencion del consumo y a la vez
la exposicibn a mensajes que promueven el
consumo, constituyen un desbalance en contra
de la salud de los escolares. En el mismo sen-
tido, conviene aumentar el conocimiento de los
adolescentes acerca de la importancia de las
restricciones al consumo de tabaco.

La reduccion en el consumo de tabaco no debe
ir acompafiada de una reduccién en la produc-
cion de los mensajes contra el tabaco, utilizan-
do tanto medios contemporaneos de comu-
nicacién como estrategias de comunicacién
apropiadas para los adolescentes.

La Organizacion Mundial de la Salud sugiere
direccionar las intervenciones priorizando la
ensefianza de un pensamiento critico sobre
los efectos del humo de tabaco ajeno, el rol
del mercadeo para vender los cigarrillos y las
politicas proteccionistas de la industria, entre
otros. Asi, se plantea que la educacion sobre
los efectos del humo de tabaco ajeno en los no
fumadores puede llegar a generar mayor im-
pacto para la poblacion escolar que la informa-
cioén sobre los efectos del tabaquismo activo.

Por otra parte, diversos estudios han mostra-
do que la exposicién temprana a mensajes que
promueven el consumo de tabaco esta asocia-
da a la susceptibilidad cognitiva al habito de
fumar en la poblacion escolar, ello sumado a
otros factores a los que se expone el escolar,
como la presion social de sus pares o el humo
de tabaco ajeno en diferentes espacios, que se
constituyen en indicadores para el inicio del ha-
bito de fumar en esta poblacion (70).
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Las estrategias educativas que buscan contro-
lar el tabaco han demostrado ser efectivas en
la reduccion de la prevalencia del consumo de
tabaco en jovenes y en la disminucion progre-
siva del consumo de tabaco en esta misma po-
blacién (71, 72). Por otro lado, las advertencias
sanitarias relacionadas con los efectos nocivos
del tabaco en los paquetes de cigarrillos han
mostrado un alto alcance; esto, relacionado con
el contacto permanente que tienen los fumado-
res con sus paquetes durante el dia (73, 74).

Con respecto a la familia, la encuesta identifico
un consumo persistente en el hogar, lo que a
su vez implica la exposicién a humo de segun-
da y de tercera en la vida de los escolares. La
atencion integral al tabaquismo implicaria ac-
ciones orientadas a los adolescentes, sin dejar
de insistir en la poblacion mayor, llamando la
atencion sobre el efecto en los hijos.

Por otro lado, vale la pena mencionar que el pa-
pel que juegan las escuelas en la prevencién
del consumo de tabaco, y en su abandono una
vez instaurado, ha sido estudiado a nivel inter-
nacional, con resultados no concluyentes (33);
a nivel nacional se evalué una intervencion en
la prevencion del consumo en 1.096 escolares
(75) y los resultados no mostraron su eficacia.
Asi, a la fecha es dificil demostrar un efecto be-
neficioso de las intervenciones educativas en
las escuelas dirigidas a la prevencion del con-
sumo de tabaco.

Con relacion al entorno mas externo, los datos
de la presente encuesta muestran que los es-
colares tienes pocas barreras para acceder a
productos derivados del tabaco, en considera-
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cion con este hallazgo, se recomienda revisar
la implementacién del Convenio Marco de la
OMS para el Control del Tabaco, implementar
estrategias que permitan restringir la compra de
tabaco a los menores de edad en sitios como
tiendas y supermercados, implementar estrate-
gias que reduzcan la oferta de cigarrillos y pro-
ductos similares alrededor de establecimientos
educativos, y regular de manera mas decidida
la publicidad en las tiendas, supermercados y
establecimientos publicos que promueven el
consumo de cigarrillos.

Llaman la atencion los datos que muestran una
exposicion continuada al humo de tabaco ajeno
en los colegios y en el transporte publico. En este
sentido, podrian adelantarse acciones para ha-
cer mas clara y fuerte la disposicién de las insta-
laciones educativas y de un perimetro razonable
como libre de humo. Esto serd mas exitoso en
la medida en que se ofrezcan alternativas a los
ya fumadores para la cesacion de esta practica.

En el caso del transporte publico, la restriccion
taxativa vigente podria reforzarse con acciones
educativas y sancionatorias cuando sea menes-
ter, dando mayor apoyo a los ciudadanos que
presentan quejas por este tipo de situaciones.

Se ha demostrado que los espacios libres de
humo reducen el consumo de tabaco en un 3 a
4 % (76) y que la reduccion de la exposicion
a tabaquismo ajeno debe ser un elemento pri-
mordial en todo programa para el control del
tabaco (77). Los resultados presentados son
fundamentales para que los diferentes entes
territoriales fortalezcan las diversas estrategias
relacionadas con la prohibicion del consumo
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de tabaco en lugares publicos (78) y aquellas
orientadas a la educacién sobre los peligros del
humo ambiental de tabaco y las ventajas que
traen los espacios libres de humo como estra-
tegia para disminuir la aceptabilidad social.

Las observaciones y recomendaciones formu-
ladas hacen volver la mirada hacia el sistema
mas distante al escolar, pero donde radica bue-
na parte de la capacidad para continuar forta-
leciendo el cambio nacional con respecto al ta-
baco. Esto es, el Estado y particularmente las
instituciones y las normas.

Entendiendo que aqui se habla del compromi-
so con la salud y el desarrollo de menores de
edad, las responsabilidades estatales son ma-
yores. Por lo tanto, buena parte de las medi-
das recomendadas aqui deben ser impulsadas
desde el Estado nacional y desde el Estado
local. Por ejemplo, desde el Estado local pue-
den desarrollarse intervenciones tendientes a
disminuir el uso de tabaco por parte de adoles-
centes en espacios publicos abiertos y cerra-
dos. Los datos de esta encuesta muestran que
alli hay bastante por hacer.

Los paises que ratificaron el Convenio Marco
de la OMS para el Control del Tabaco estan
obligados a legislar en relacion con la restric-
cion de la publicidad y tener un mayor numero
de advertencias sanitarias sobre los efectos
nocivos del tabaco (articulo 13), ademas de
educar, formar y concientizar al publico al res-
pecto (articulo 11). En todos los casos la falta
exposicion a las diferentes medidas que bus-
can controlar el consumo de tabaco, fue ma-
yor al 40,0 %, ratificAndose asi la necesidad

de fortalecer las estrategias relacionadas con
la publicidad, la educacién en el hogar y en la
escuela sobre los efectos nocivos del tabaco.

También corresponde a las autoridades locales
un mayor control de la venta en tiendas y por
unidades. Llama la atencion que la mayoria de
los escolares adquieran el producto en tiendas
y no tanto por vendedores ambulantes, sobre
quienes recae la sospecha de una mayor venta
al menudeo.

Por su parte, el Estado nacional podria regular
de manera mas precisa lo concerniente a nue-
vos dispositivos, como los electrénicos o los de
vaporizacion, el narguile y genéricamente los
que puedan aparecer en el futuro.

Los datos muestran que el uso de cigarrillos
electrénicos y otras formas contemporaneas
podrian estar ganando terreno entre la pobla-
cion escolar, por lo que son apremiantes las
decisiones tendientes a su control.

Para finalizar, podria concluirse que el caso del
consumo de tabaco ejemplifica como puede
ser exitosa la aplicacién de politicas con enfo-
que de salud publica, con consecuencias medi-
bles en el mejoramiento de la calidad de vida y
la salud de la poblacién colombiana. Los datos
de la encuesta muestran la necesidad de hacer
mas, de construir sobre lo construido y de ga-
nar sobre lo ya ganado. Por primera vez el pais
cuenta con esta imagen mas completa acerca
de lo que pasa con el consumo de tabaco en
los adolescentes. Con esto, bien pueden fun-
damentarse las nuevas construcciones y las
nuevas ganancias.
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